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KLUBBREKORD UTOMHUS (Rekord slagna under 2010 är markerat med röd text.) Om det står (2010) bakom en 
gren är det en gren som tidigare inte haft klubbrekord och som from i år fått komma in i listan. 

 
Rekorden är med nu gällande regler. Några är noterade med tidigare använda högre häckar – tyngre redskap. 
 
MÄN SENIORER 
100m Patrik Lövgren,75 10,30 -0.2 Malmö/Stadion 97-08-20 
200m Rikard Rasmusson,74 21,34 +1.7 Kvarnsveden 93-07-25 
300m Rikard Rasmusson,74 33,70  Göteborg/Slottsskogen 93-06-29 
400m Rikard Rasmusson,74 46,07  Seoul, Syd Korea 92-09-18 
800m Johnny Kroon,60 1.47,85  Växjö 84-08-25 
1000m Johnny Kroon,60 2.19,58  Oslo, Norge 81-07-11 
1500m Johnny Kroon,60 3.36,49  Oslo, Norge 85-06-27 
1 Engelsk mile Johnny Kroon,60 3.55,17  Berlin, Tyskland 86-08-15 
3000m Hans Segerfeldt,60 7.56,10  Västerås 82-06-30 
5000m Hans Segerfeldt,60 13.32,60  Stockholm 82-07-06 
10000m Hans Segerfeldt,60 28.19,68  Firenze, Italien 82-05-25 
Halvmarathon Tommy Persson,54 1.03.36  Oslo, Norge 83-08-27 
Marathon Tommy Persson,54 2.11.02  Columbus, USA 80-11-16 
110m häck Patric Lindahl,71 14,13 +2.0 Helsingborg 93-07-10 
400m häck Ingmar Lundholm,66 52,50  Malmö/Stadion 88-08-21 
3000m hinder Hans Segerfeldt,60 8.34,89  Stockholm/Stadion 82-07-29 
Höjd Sten Ekberg,64 2,09  Värnamo 92-07-04 
Stav Pawel Szczyrba,81 5,33  Lerum 02-08-11 
Längd Linus Malmborg,74 7,55 +0.7 Sofia, Bulgarien 99-06-20 
Tresteg Mikael Lilja,87 15,27 +1.4 Malaga, Spanien 05-05-29 
Kula    7.2 Jimmy Nordin,79 19,74  Malmö/Kastplan 00-05-20 
Diskus 2.0 Svein-Inge Valvik,56 61,48  Malmö/Kastplan 87-05-16 
Slägga 7.2 Stefan Jönsson,64 62,68  Palo Alto, USA 84-04-07 
Spjut   0.8 Rikard Krook,75 70,64  Stockholm/Stadion 98-07-25 
Castorama Jimmy Nordin,79 3.303  Orem, USA 99-09-25 
 (18,64-49,72-50,10-50,20) 
10-kamp Sten Ekberg,64 8.246  Värnamo 92-07-05 
 (11,07 –1.0 7,18 +1.2 14,46 2,09 49,27 14,80 +0.6 49,76 4,60 61,64 4.27,86) 
4 x 100m Patrik Lövgren,75 40,55  Uppsala 93-06-19 
 Anders Hansson,74 
 Ola Wagner,73 
 Rikard Rasmusson,74  
4 x 100m Patrik Lövgren,75 40,55  Huddinge 96-09-08 
 Ola Wagner,73 
 Anders Hansson,74 
 Rikard Rasmusson,74 
4 x 400m Stefan Axelsson,59 3.12,82  Göteborg/Slottsskogen 77-06-12 
 Bengt Håkansson,47 
 Bo Johansson,58 
 Michael Fredriksson,49 
4 x 800m Mats Carlberg,60 7.44,64  Sollentuna 81-06-07 
 Hans Segerfeldt,60 
 Anders Carlsson,59 
 Johnny Kroon,60 
4 x 1500m Håkan Petersson,53 15.24,34  Hässleholm 79-06-10 
 Carl-Magnus Bergh,49 
 Tommy Persson,54 
 Johnny Kroon,60 
 
MANLIGA JUNIORER 22 ÅR 
100m Patrik Lövgren,75 10,30 -0.2 Malmö/Stadion 97-08-20 
200m Rikard Rasmusson,74 21,34 +1.7 Kvarnsveden 93-07-25 
400m Rikard Rasmusson,74 46,07  Seoul, Syd Korea 92-09-18 
800m Johnny Kroon,60 1.49,50  Göteborg/Slottsskogen 82-07-24 
1500m Johnny Kroon,60 3.39,54  Göteborg/Slottsskogen 82-08-02 
5000m Hans Segerfeldt,60 13.32,60  Stockholm/Stadion 82-07-06 
10000m Hans Segerfeldt,60 28.19,68  Firenze, Italien 82-05-25 
110m häck Patric Lindahl,71 14,13 +2.0 Helsingborg 93-07-10 
400m häck Ingmar Lundholm,66 52,50  Malmö/Stadion 88-08-21 
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MANLIGA JUNIORER 22 ÅR 
2000m hinder Fredrik Billgren,63 5.42,5  Fredriksberg, Danmark 83-08-05 
3000m hinder Hans Segerfeldt,60 8.34,89  Stockholm/Stadion 82-07-29 
Höjd Ronny Hansson,78 2,07  Berlin/T, Tyskland 97-05-17 
Stav Pawel Szczyrba,81 5,33  Lerum 02-08-11 
Längd Linus Malmborg,74 7,40 -1.7 Helsingborg 95-07-09 
Tresteg Mikael Lilja,87 15,27 +1.4 Malaga, Spanien 05-05-29 
Kula    7.2 Jimmy Nordin,79 19,74  Malmö/Kastplan 00-05-20 
Diskus 2.0 Staffan Jönsson,81 55,53  Palo Alto, USA 03-05-30 
Slägga 7.2 Stefan Jönsson,64 62,68  Palo Alto, USA 84-04-07 
Spjut   0.8 gamla Gustavo Forsberg,67 69,52  Stockholm/Stadion 85-09-01 
Spjut   0.8 Daniel Friman,75 66,60  Luleå 94-08-05 
10-kamp Glenn Håkansson,66 7.244  Fredriksberg, Danmark 88-07-03 
 (11,46 +2.5 6,73 +1.4 12,69 1,83 51,13 15,82 +1.6 39,26 4,70 59,16 4.33,45) 
4 x 100m Patrik Lövgren,75 40,55  Uppsala 93-06-19 
 Anders Hansson,74 
 Ola Wagner,73 
 Rikard Rasmusson,74 
4 x 400m Lars Nilsson,58 3.14,96  Hässleholm 79-06-10 
 Bo Johansson,58 
 Stefan Axelsson,59 
 Torbjörn Axelsson,60 
3 x 800m Mathias Lindberg,78 5.53,49  Västerås 98-06-14 
 Stefan Petersen,79 
 Richard Claeson,79 
 
MANLIGA JUNIORER 19 ÅR 
100m Patrik Lövgren,75 10,55 +2.0 Schwerin, Tyskland 93-06-04 
200m Rikard Rasmusson,74 21,34 +1.7 Kvarnsveden 93-07-25 
400m Rikard Rasmusson,74 46,07  Seoul, Sydkorea 92-09-18 
800m Johnny Kroon,60 1.50,57  Malmö/Stadion 79-07-31 
1500m Johnny Kroon,60 3.45,27  Stockholm/Stadion 79-07-03 
5000m Johnny Kroon,60 14.58,8  Sollentuna 77-09-18 
110m häck 100 cm Patric Lindahl,71 14,42 +0.6 Västerås 89-09-22 
300m häck   91 cm Christofer Hanson,78 37,90  Helsinki, Finland 96-08-24 
2000m hinder Fredrik Billgren,63 5.50,59  Sollentuna 82-08-21 
Höjd Ronny Hansson,78 2,07  Berlin/T, Tyskland 97-05-17 
Stav Magnus Zettersköld,64 4,60  Malmö/Stadion 83-08-20 
Stav Anders Frick,66 4,60  Hässleholm 85-06-19 
Längd Linus Malmborg,74 7,35 +1.9 Neubrandenburg, Tyskland 93-05-16 
Tresteg Mikael Lilja,87 15,27 +1.4 Malaga, Spanien 05-05-29 
Kula    6.0 Kalle Marsal,71 17,43  Gävle 89-08-02 
Diskus 1.75 Staffan Jönsson,81 57,93  Malmö/Kastplan 99-09-14 
Slägga 6.0 Stefan Jönsson,64 66,18  Sollentuna 82-08-22 
Spjut   0.8 gamla Gustavo Forsberg,67 69,52  Stockholm/Stadion 85-09-01 
Spjut   0.8 Daniel Friman,75 66,60  Luleå 94-08-05 
Tiokamp Erik Svensson,79 7.102  Lerum 98-05-24 
 (11,52 –0.5 6,68 +2.4 13,74 1,95 52,01 14,85 +0.5 36,10 4,36 53,47 4.52,13) 
4 x 100m Patrik Lövgren,75 41,60  Malmö/Hästhagen 92-09-13 
 Anders Hansson,74 
 Ola Wagner,73 
 Linus Malmborg,74 
4 x 400m Anders Hansson,74 3.18,66  Karlshamn 92-06-13 
 Mattias Leisvik,75 
 Robert Nilsson,74 
 Rikard Rasmusson,74 
3 x 800m Marcus Tuvezén,81 6.01,26  Huddinge 96-06-08 
 Mathias Lindberg,78 
 Stefan Petersen,79 
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POJKAR 17 ÅR 
100m Patrik Lövgren,75 10,71 +1.4 Valkeakoski, Finland 92-08-22 
200m Rikard Rasmusson,74 22,29 +0.8 Simrishamn 92-09-01 
400m Rikard Rasmusson,74 48,26  Stockholm/Stadion 91-08-03 
800m Peter Billing,58 1.55,7  Göteborg/Slottsskogen 75-08-17 
1500m Peter Billing,58 3.52,3  Stockholm/Stadion 75-09-20 
3000m Johnny Kroon,60 8.36,4  Hässleholm 77-09-01 
110m häck 91 cm Patric Lindahl,71 14,53 +0.2 Stockholm/Stadion 88-09-16 
300m häck 84 cm Ingmar Lundholm,66 39,14  Göteborg/ 83-07-30 
2000m hinder Peter Billing,58 5.56,6  Malmö/Hästhagen 75-08-06 
Höjd Ronny Hansson,78 2,05  Uppsala 95-08-19 
Stav Mikael Persson,77 4,40  Malmö/Stadion 94-08-20 
Längd Mikael Lilja,87 6,94 -0.3 Göteborg/Ullevi 04-07-02 
Tresteg Mikael Lilja,87 14,70 +1.8 Göteborg/Ullevi 04-07-04 
Kula    5.0 Kalle Marsal,71 16,25  Leppävaara, Finland 88-09-04 
Diskus 1.5 Per-Erik Austrell,68 51,24  Stockholm/Stadion 75-09-20 
Slägga 5.0 Stefan Jönsson,64 54,06  Helsingborg 81-08-16 
Spjut   0.7 Gustavo Forsberg,67 59,36  Malmö/ 84-08-11 
Tiokamp Conny Håkansson,64 7.217  Stockholm/Stadion 81-09-06 
 (15,83w 31,24 4,20 49,44 38,33 11,92 6,01+2.1 10,69 1,63 3.06,67)  
4 x 100m Ola Hallander,78 43,09  Gävle 95-06-18 
 Christofer Hanson,78 
 Mats Quick,78 
 Jonas Ohlsson,78 
Stafett 1000m Ola Hallander,78 2.01,03  Trelleborg 94-07-02 
 Mats Quick,78 
 Christofer Hanson,78 
 Niclas Carlstedt,78 
3 x 800m Marcus Tuvezén,81 6.05,59  Västerås 98-06-14 
 Johan Nyqvist,81 
 Martin Arnlid,82 
 
POJKAR 15 ÅR 
100m Tareq Arwand,80 11,54 +0.4 Helsingborg 95-07-09 
200m Tareq Arwand,80 23,45 +0.9 Hässleholm 95-07-16 
300m Kristofer Danielsson,86 37,92  Vellinge 01-09-16 
800m Peter Billing,58 2.03,1  Helsingborg 73-06-16 
2000m Marcus Tuvezén,81 6.10,65  Helsingborg 95-07-07 
100m häck 84 cm Jonas Svensson,89 13,84 -1.0 Falun 04-08-14 
300m häck 76 cm Rikard Rasmusson,74 40,88  Ängelholm 89-08-27 
1500m hinder Max Persson,70 4.47,74  Karlskrona 85-07-28 
Höjd Conny Schoug,74 1,89  Helsingborg 89-07-07 
Höjd Ronny Hansson,78 1,89  Västerås 93-09-17 
Stav Jan Marsal,74 3,95  Bollnäs 89-08-11 
Längd Tareq Arwand,80 6,84 0.0 Berlin, Tyskland 95-06-04 
Tresteg Peter Sjövall,68 12,86 +1.2 Göteborg/Slottsskogen 83-07-29 
Kula 4.0 Viktor Gardenkrans, 95 19,56  Stockholm,  
  (skånskt rekord)  Kungsträdgården 10-08-05 
Kula      4.0 Viktor Gardenkrans, 95 19.12m  Malmö Stadion Kastplan 10-06-23 
Kula     4.0 Viktor Gardenkrans.95                              18,69   Halle, Tyskland 10-05-15 
Kula    4.0 Viktor Gardenkrans,95                                 17.87            Malmö/Kastplan 10-04-21 
Diskus 1.0 Viktor Gardenkrans,95 64,86  Helsingborg 10-09-05 
        (skånskt rekord) 
Diskus 1.0 Viktor Gardenkrans,95 63,75  Kil (USM) 10-08-13 
    
Diskus 1.0 Viktor Gardenkrans,95 59,39  Vellinge 10-06-13
  
Diskus 1.0 Viktor Gardenkrans,95 61,97  Helsingborg 10-07-13 
Diskus 1.0 Viktor Gardenkrans,95 57,18  Ängelholm 10-05-20 
Diskus 1.0 Viktor Gardenkrans,95 56,71  Halle/Tyskland 10-05-16 
Slägga 4.0 Viktor Gardenkrans, 95 61,89  Malmö Stadion Kastplan 10-07-13 
Slägga 4.0 Viktor Gardenkrans, 95 52,53  Malmö Stadion Kastplan 10-06-16 
Spjut   0.6 Rikard Göransson,74 57,22  Bollnäs 89-08-11 
Åttakamp Jan Marsal,74 6.360  Karlskrona 89-07-26 
 (16,39 +1.1 41,04 3,90 50,52 5,63-0.2 12,42 1,60 2.20,85) 
4 x 100m Ola Hallander,78 45,24  Västerås 93-07-30 
 Christofer Hanson,78 
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 Mats Quick,78 
 Jonas Ohlsson,78 
3 x 800m Kevin Hansson,80 6.58,81  Uddevalla 94-06-18 
 Marcus Tuvezén,81 
 Martin Larsson,80 
POJKAR 14 ÅR 
100m Conny Gustafsson,62 11,96  Helsingborg 76-07-10 
200m Johan Lundahl,89 24,68 +2.0 Karlskrona 03-06-29 
300m Johan Lundahl,89 38,15  Karlshamn 03-06-14 
800m Marcus Tuvezén,81 2.07,6  Klippan 95-09-16 
2000m Marcus Tuvezén,81 6.10,65  Helsingborg 95-07-07 
100m häck 84 cm Alexander Andersson,93 14,36 +0.4 Malmö/Heleneholm 07-08-26 
300m häck 76 cm Niklas Olsson,89 43,23  Göteborg/U 03-07-04 
1500m hinder Sebastian Persson,91 5.48,51  Göteborg/U 05-07-01 
Höjd Mats Henriksson,61 1,85  Malmö/Hästhagen 75-09-06 
Stav Mattias Bryborn,76 3,41  Helsingborg 90-07-07 
Längd Jonas Svensson,83 5,94 +2.0 Vellinge 03-09-07 
Tresteg Mats Björklund,57 12,49  Malmö/Heleneholm 71-08-26 
Kula    4.0 Viktor Gardenkrans,95 17,31           Malma/Kastplan 09-07-01 
   (skånskt rekord)  
Diskus 1.0 Viktor Gardenkrans,95 54,81  Hässleholm 09-07-26 
    (Skånskt rekord) 
Slägga 4.0  Viktor Gardenkrans, 95                              49,99  Ängelholm 09-06-07 
Spjut   0.6 Erik Gotthardsson,68 48,20  Malmö/Kastplan 82-09-15 
Åttakamp Alexander Andersson,93 5.006  Eslöv 07-09-22 
 (14.94 / 29.12 / 2.50 / 23.82 / 4.67 / 10.91 / 1.65 / 2.14.85) 
4 x 100m Ulrik Straub,66 48,67   80- 
 Michael Persson,66 
 Ingmar Lundholm,66 
 Mats Lövgren,66 
3 x 800m Kevin Hansson,80 6.58,81  Uddevalla 94-06-18 
 Marcus Tuvezén,81 
 Martin Larsson,80 
 
POJKAR 13 ÅR 
80m Linus Malmborg,74 10,06 -0.6 Malmö/Hästhagen 87-09-12 
200m Johan Lundahl,89 25,50 +0.4 Trelleborg 02-08-11 
600m Johan Lundahl,89 1.34,28  Växjö 02-05-25 
1500m Johnny Kroon,60 4.34,6  Malmö/Heleneholm 72-08-15 
60m häck 76 cm Patrik Lövgren,75 9,56  Helsingborg 87-07-11 
Höjd Göran Hansson,58 1,66  Malmö/Heleneholm 71-09-14 
Stav Göran Harborn,58 3,00  Lund 71-08-14 
Längd zon Linus Malmborg,74 6,11 +1.1 Göteborg/Slottsskogen 87-09-19 
Tresteg zon Richard Olsson,69 11,64 +0.5 Karlstad 82-09-12 
Kula    3.0 Viktor Gardenkrans, 95 18,79  Ängelholm (Skånskt rek) 08-08-17 
Diskus 0.6 Viktor Gardenkrans,95 57,07  Ängelholm (Skånskt rek) 08-08-16 
Slägga 3.0 Viktor Gardenkrans, 95 50,49  Ängelholm (Skånskt rek) 08-08-17 
Spjut   0.4 Rikard Krook,75 41,22  Malmö/Kastplan 88-10-08 
Femkamp Johan Lundahl,89 4.862  Malmö/Heleneholm 02-08-19 
 (10,4 –1.6 1,50 5,47 +3.2 48,05 1.37,6) 
4 x 80m Jonas Olsson,78 41,43  Malmö/Hästhagen 91-09-15 
 Christofer Hanson,78 
 Niclas Carlstedt,78 
 Dan Svensson,78 
3 x 600m Saknas 
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POJKAR 12 ÅR 
80m Jonatan Åsman, 98 11,02  Trelleborg 10-06-05 
80m Jonatan Åsman-98 11,19   -0,1  Eslöv 10-05-16 
80m Jonatan Åsman-98 11,22 +1,3 Hässleholm 10-05-02 
200m Jonatan Åsman-98      27,62+1,4    Helsingborg 10-07-10 
200m Jonatan Åsman-98                28,31 +0,7 Göteborg 10-07-04 
200m Jonatan Åsman-98     29,13  -1,4  Vellinge 10-06-13 
600m Johnny Kroon,60 1.44,0  Malmö/Heleneholm 71-09-28 
1500m Johnny Kroon,60 4.34,6  Malmö/Heleneholm 72-08-15 
60m häck 76 cm Patrik Lövgren,75 9,56  Helsingborg 87-07-11 
Höjd Mats Henriksson,61 1,61  Karlstad 73-09-15 
Stav Göran Harborn,58 2,70   70- 
Längd zon Linus Malmborg,74 5,41  Malmö/Stadion 86-08-24 
Tresteg zon Jonatan Åsman-98 10,66  Lund 10-08-29 
Kula    3.0 Viktor Gardenkrans, 95 14,28  Malmö/Kastplan 07-12-19 
Diskus 0.6 Viktor Gardenkrans,95 47,59  Helsingborg 07-08-05 
Slägga 3.0 Viktor Gardenkrans, 95 36,41  Malmö/Heleneholm 07-08-25 
Spjut   0.4 Daniel Ågren-Friman, 75 41,14  Helsingborg 87-08-22 
Boll 0.3 Jonatan Åsman-98 33,84  Eslöv 10-09-19 
Femkamp Mattias Ohlsson,94 2309  Eslöv 06-09-23 
 ( 13,49 –1.9 1,24 3,56 –3.0 23,91 2,05,0) 
Femkamp Jonatan Åsman, 98 3104p  Eslöv 10-09-19 
 (11,94; 1,26; 4,40; 33.84; 2,03,74) (60mh, höjd, längd, boll, 600m)  
4 x 80m  Saknas 
3 x 600m Saknas 
 
 
 
POJKAR 11 ÅR 
60m Erik Rundqvist,90 8,49 +0.8 Vellinge 01-09-15 
600m Johnny Kroon,60 1.44,0  Malmö/Heleneholm 71-09-28 
Höjd Daniel Persson,75 1,51  Lund 86-06-14 
Längd zon Henrik Silfwergård,68 4,94  Växjö 79-09-29 
Kula      2.0 Viktor Gardenkrans,95 12,70  Hässleholm 06-07-29 
Slägga 2.0 Jakob Gardenkrans 31,54  Malmö/Kastplan 08-07-30 
Diskus 0.6 Jonatan Åsman-98 20.74  Malmö/Kastplan 09-07-22 
Spjut  0.4 Jonatan Åsman-98 21.14   Malmö/Kastplan 09-09-20 
Bollkast 0.3 Björn Östman,84 43,48  Malmö/Heleneholm 95-08-28 
Femkamp Sebastian Persson,91 2.380  Malmö/Heleneholm 02-08-26 
 (9,9 –1.8 3,53 +2.5 30,78 1,22 2.05,7) 
5 x 60m Marko Kiviniemi,82 44,80  Malmö/Hästhagen 93-09-11 
 Daniel Schultz,82 
 Fredrik Krook,82 
 Markus Rosenberg,82 
 Björn Keller,82 
3 x 600m Saknas 
 
 
 
POJKAR 10 ÅR 
60m Aron Moberg,81 8,76 -0.2 Helsingborg 91-07-13 
600m Aron Moberg,81 1.49,43   91- 
Höjd Jimmy Falkbjer,73 1,40  Lund 83-09-18 
Längd Peter Gannfelt,68 4,44  Malmö/Stadion 78-09-02 
Kula      2.0 Jakob Gardenkrans,97 10,10  Halmstad 07-07-15 
Bollkast 0.3 Fredrik Krook,81 38,38  Staffanstorp 92-09-27 
Femkamp Aron Moberg,81 1.755  Staffanstorp 91-09-21 
 (9,02+ 4,19+ 28,18  **   **) 
5 x 60m Peter Lindberg,84 47,00  Malmö/Hästhagen 94-09-10 
 Johan Narhed,84 
 Peder Bagewitz,84 
 Fredrik Rosman,84 
 Björn Östman,84 
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POJKAR 9 ÅR OCH YNGRE 
60m Mats Quick,78 9,20 +0.2 Malmö/Hästhagen 87-09-20 
400m (2010) Carl Carlberg, 01 1,15.58  Hässleholm 10-07-30 
400m (2010) Carl Carlberg, 01              1,19,33  Åhus 10-05-23 
600m Carl Carlberg, 01 2,03.79  Trelleborg 10-06-05 
600m Carl Carlberg,01                                           2.09,81  Klippan 10-05-30 
Höjd Jimmy Falkbjer,73 1,20  Lund 82- 
Höjd Daniel Persson,75 1,20  Malmö/Stadion 84-05-27 
Längd zon Peter Gannfelt,68 4,13  Malmö/Heleneholm 77-08-01 
Kula       2.0 Fredrik Strömberg,96 7,97  Hässleholm 05-07-31 
Bollkast 0.3 Carl Carlberg,01 33,59  Lund 10-08-29 
Femkamp Daniel Olofsson,93 1.921  Malmö/Heleneholm 02-09-09
 (9,3 +1.5 3,50 +2.0 1,00 23,82 2.16,9) 
5 x 60m Mikael Persson,87 52,63  Malmö/Heleneholm 96-09-15 
 Eddie Nilsson,87 
 Peter Hellfalk,87 
 Mathias Lundkvist,87 
 Mikael Lilja,87 
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KVINNOR SENIORER 
100m Margaretha Lövgren,52 11,68 +0.5 Stockholm/Stadion 73-07-02 
200m Margaretha Lövgren,52 24,07  Warszawa, Polen 73-08-04 
300m Sandra Pode,81 39,28  Lund 02-08-25 
400m Kristina Rosenquist,68 54,59  Sollentuna 91-07-10 
800m Kajsa Haglund,81 2.04,86  Karlstad 03-07-24 
1500m Annika Lewin,66 4.16,84  Gävle 84-09-07 
3000m Annika Lewin,66 9.16,97  Stockholm/Stadion 84-07-02 
5000m Kajsa Haglund,81 17.24,62  Linköping 00-05-27 
10000m Catarina Jönsson,64 37.01,0  Lund 93-09-01 
Halvmarathon Catarina Jönsson,64 1.22.32  Kristianstad 94-08-20 
Marathon Marita Gestranius,50 2.54.24  København, Danmark 85-05-18 
100m häck 84cm Annika Lorentzon,64 13,65 -0.3 Helsinki, Finland 86-08-09 
400m häck 76cm Sara Strömberg,86 60,83  Malmö/Stadion 04-05-20 
3000m hinder Saknas 
Höjd Carina Andersson,57 1,84  Karlstad 75-08-08 
Stav Maria Rendin,82 3,86  Göteborg/Ullevi  99-09-05 
Längd Barbro Sjöberg,63 6,19 +2.0 San Angelo, USA 84-03-22 
Tresteg Kristina Ponton,63 12,38 0.0 Örebro 88-06-05 
Kula    4.0 Caroline Isgren,66 16,04  Umeå 92-08-16 
Diskus 1.0 Karin Cronstedt,67 58,00  Helsingborg 95-06-05 
Slägga 4.0 Tracey Andersson,84 64,85  Helsingborg 05-08-19 
Spjut   0.6 gamla Ann-Therese Lindskog,67 53,74  Malmö/Kastplan 88-06-01 
Spjut   0.6 Malin Andersson-93 46,74  Malmöstadion 09-08-02 
Castorama Karin Cronstedt,67 3.366  Falun 95-10-01 
 (14,11-44,04-53,50-38,10) 
Sjukamp Linda Fredriksson,71 5.459  Växjö 97-07-27 
 (14,57-0.9 1,54 11,00 25,34 +1.2 6,05 +1.8 43,16 2.18,04) 
4 x 100m Petra Mårtensson,80 47,17  Huddinge 96-06-08 
 Linda Mårtensson,75 
 Linda Fredriksson,71 
 Pernilla Andersson,76 
4 x 400m Helene Isaksson,67 3.50,35  Linköping 87-06-14 
 Kristina Rosenquist,68 
 Carina Axelsson,64 
 Andrea Lang,68 
4 x 800m Lisa Haglund,81 9.19,45  Västerås 98-06-13 
 Camilla Dahlin,81 
 Sandra Pode,81 
 Kajsa Haglund,81 
3 x 1500m Sandra Pode,81 14.06,42  Värnamo 99-06-13 
 Lisa Haglund,81 
 Kajsa Haglund,81 
 
KVINNLIGA JUNIORER 22 ÅR 
100m Margaretha Lövgren,52 11,68 +0.5 Stockholm/Stadion 73-07-02 
200m Margaretha Lövgren,52 24,07  Warszawa, Polen 73-08-04 
400m Sara Strömberg,86 55,20  Kvarnsveden 04-08-14 
800m Kajsa Haglund,81 2.04,86  Karlstad 03-07-24 
1500m Annika Lewin,66 4.16,84  Gävle 84-09-07 
3000m Annika Lewin,66 9.16,97  Stockholm/Stadion 84-07-02 
5000m Kajsa Haglund,81 17.24,62  Linköping 00-05-27 
100m häck 84 cm Annika Lorentzon,64 13,65 -0.3 Helsinki, Finland 86-08-09 
400m häck 76 cm Sara Strömberg,86 60,83  Malmö/Stadion 04-05-20 
2000m hinder Kajsa Haglund,81 7.03,30  Göteborg/Ullevi 99-09-04 
Höjd Carina Andersson,57 1,84  Karlstad 75-08-08 
Stav Maria Rendin,82 3,86  Göteborg/Ullevi 99-09-05 
Längd Barbro Sjöberg,63 6,19 +2.0 San Angelo, USA 84-03-22 
Tresteg Barbro Sjöberg,63 12,26  Cap Girardeau, USA 84-05-22 
Kula    4.0 Caroline Isgren,66 16,03  Malmö/Kastplan 88-09-21 
Diskus 1.0 Maria Pettersson,77 51,78  Göteborg/Ullevi 99-07-29 
Slägga 4.0 Tracey Andersson,84 64,85  Helsingborg 05-08-19 
Spjut   0.6 gamla Ann-Therese Lindskog,67 53,74  Malmö/Kastplan 88-06-01 
Spjut   0.6 Malin Andersson-93 46,74  Malmöstadion 09-08-02 



Uppdaterad 2010-11-16 
KVINNLIGA JUNIORER 22 ÅR 
Sjukamp Susanna Nilsson,64 5.367  Värnamo 85-07-14 
 (14,39 -2.6 1,76 10,94 25,55 -0.6 6,06 +1.3 28,10 2.23,38) 
4 x 100m Petra Mårtensson,80 47,49  Kalmar 97-06-15 
 Irene Fagerberg,77 
 Linda Mårtensson,75 
 Pernilla Andersson,77 
4 x 400m Ida Agering,81 3.51,49  Vellinge 02-06-16 
 Sara Strömberg,86 
 Kajsa Haglund,81 
 Sandra Pode,81 
3 x 800m Marie-Louise Hansson,65 6.50,8  Värnamo 83-06-12 
 Eva Kasselring,67 
 Annika Lewin,66 
 
FLICKOR 19 ÅR 
100m Margaretha Larsson,52 11,85 +0.1 Sollentuna 71-07-24 
200m Margaretha Larsson,52 24,11 0.0 Sollentuna 71-07-23 
400m Sara Strömberg,86 55,20  Kvarnsveden 04-08-14 
800m Annika Lewin,66 2.07,79  København, Danmark 82-08-05 
1500m Annika Lewin,66 4.16,84  Gävle 84-09-07 
3000m Annika Lewin,66 9.16,97  Stockholm/Stadion 84-07-02 
100m häck 84 cm Kristina Rosenquist,68 14,08 +0.5 Luzern, Schweiz 86-06-21 
300m häck 76 cm Kristina Rosenquist,68 42,24  Lund 86-09-06 
2000m hinder Kajsa Haglund,81 7.03,30  Göteborg/Ullevi 99-09-04 
Höjd Carina Andersson,57 1,84  Karlstad 75-08-08 
Stav Maria Rendin,82 3,86  Göteborg/Ullevi  99-09-05 
Längd Barbro Sjöberg,63 6,15 +1.6 Hässleholm 82-06-22 
Tresteg Daniela Lincoln,84 11,89 +1.5 Helsingborg 99-07-09 
Kula    4.0 Caroline Isgren,66 15,55  Västerås 85-08-18 
Diskus 1.0 Lotta Nordstedt,67 45,04  Lund/Råby 85-08-06 
Slägga 4.0 Maria Söderqvist, 93 53.00  Nyköping 10-05-30 
Spjut   0.6 gamla Catarina Andersson,77 47,48  Fredrikstad, Norge 96-09-08 
Spjut   0.6 Malin Andersson-93 46,74  Malmöstadion 09-08-02 
Sjukamp Kristina Rosenquist,68 5.305  Uppsala 86-05-25 
 (14,23 +2.1 1,70  9,78 25,19 +1.7 5,64 -1.1 34,76 2.20,82) 
4 x 100m Irene Fagerberg,77 48,07  Uddevalla 94-06-19 
 Pernilla Andersson,76 
 Lena Rasmusson,76 
 Cecilia Sens,77 
Stafett 1000m Susanne Svärd,63 2.15,29  Eskilstuna 80-06-08 
 Barbro Sjöberg,63 
 Åsa Mattsson,62 
 Christina Göransson,62 
3 x 800m Marie-Louise Hansson,65 6.50,8  Värnamo 83-06-12 
 Eva Kasselring,67 
 Annika Lewin,66 
 
FLICKOR 17 ÅR 
100m Pernilla Andersson,76 12,13 +0.8 Malmö/Stadion 93-05-31 
200m Linda Mårtensson,75 25,19 +1.8 Malmö/Stadion 92-07-26 
400m Christina Göransson,62 56,28  Malmö/Stadion 79-08-13 
800m Annika Lewin,66 2.07,79  København, Danmark 82-08-05 
1500m Annika Lewin,66 4.16,99  Stockholm/Stadion 83-07-26  
3000m Camilla Dahlin,81 10.34,19  Stockholm/Stadion 98-09-13 
100m häck 76 cm Emma Hansson,86 13,70 +1.2 Malmö/Heleneholm 03-08-16 
300m häck 76 cm Kristina Rosenquist,68 43,10  Sundsvall 84-08-18 
1500m hinder Elin Söderqvist,90 6.19,53  Hässleholm 04-07-25 
Höjd Carina Andersson,57 1,83  Göteborg/Slottsskogen 74-09-01 
Stav Maria Rendin,82 3,86  Göteborg/Ullevi  99-09-05 
Längd Emma Hansson,86 5,86 +1.8 Malmö/Heleneholm 03-08-15 
Tresteg Daniela Lincoln,84 11,89 +1.5 Helsingborg 99-07-09 
Kula    3.0 Hanna Bengtson-92 14,21  Karlskrona 09-08-16 
Diskus 1.0 Caroline Isgren,66 42,72  Malmö/Kastplan 82-09-08 
Slägga 4.0 Maria Söderqvist, 93 53.00  Nyköping 10-05-30 
 
 



Uppdaterad 2010-11-16 
FLICKOR 17 ÅR  
Spjut   0.6 gamla Ann-Therese Lindskog,67 45,12  Helsingborg 84-07-07 
Spjut   0.6 Malin Andersson-93 46,74  Malmöstadion 09-08-02 
Sjukamp Kristina Rosenquist,68 5.794  Kristiansand, Norge 84-07-29 
 (14,50 +0.9 1,69 9,41 25,95 –0.6 5,72 +1.7 33,38 2.21,36) 
4 x 100m Susanne Svärd,63 48,49  Västerås 79-09-08 
 Åsa Mattsson,62 
 Lena Berghult,63 
 Christina Göransson,62 
Stafett 1000m Lena Berghult,63 2.16,50  Karlstad 78-06-11 
 Susanne Swärd,63 
 Åsa Mattsson,62 
 Christina Göransson,62 
3 x 800m Camilla Dahlin,81 6.56,10  Västerås 98-06-14 
 Kajsa Haglund,81 
 Sandra Pode,81 
 
FLICKOR 15 ÅR 
100m Emma Hansson,86 12,35 +1.8 Klippan 01-06-10 
200m Emma Hansson,86 25,35 -0.3 Värnamo 01-09-07 
300m Matilda Farkas,91 40,91  Göteborg/Ullevi 05-07-03 
800m Annika Lewin,66 2.09,15  København, Danmark 81-08-06 
2000m Camilla Dahlin,81 6.49,21  Berlin, Tyskland 95-06-04 
80m häck 76 cm Emma Hansson,86 12,09  Helsingborg 00-07-08 
300m häck 76 cm Emma Hansson,86 44,63  Lerum 01-08-12 
1500m hinder Elin Söderqvist,90 6.19,53  Hässleholm 04-07-25 
Höjd Carina Andersson,57 1,71  Lund 72-06-06 
Stav Maria Rendin,82 3,10  Malmö/Heleneholm 97-06-09 
Längd Emma Hanson,86 5,77 +1.3 Värnamo 01-09-08 
Tresteg Daniela Lincoln,84  11,89 +1.5 Helsingborg 99-07-09 
Kula    3.0 Malin Andersson,93   13,47  Halmstad (Skånskt rek) 08-07-19 
Diskus 0.6 Malin Andersson,93 43,01  Täby 08-08-10 
Slägga 3.0 Maria Söderqvist,93 52.47  Hässleholm (Skånskt rek) 08-07-26 
Spjut   0.4 Malin Andersson,93 49.88  Hässleholm 08-07-26 
Sexkamp Emma Hansson,86 3.809  Värnamo 01-09-08 
 (14,79 –1.7 1,58 10,75 5,77 +1.3 30,56 2.31,92) 
4 x 100m Susanne Swärd,63 50,53  Göteborg 77-06-11 
 Åsa Mattsson,62 
 Helen Axelson,62 
 Christina Göransson,62 
3 x 800m Camilla Nilsson,70 7.17,18  Stockholm/Stadion 85-06-09 
 Eva Sundvall,70 
 Camilla Johansson,70 
 
FLICKOR 14 ÅR 
100m Matilda Farkas,91 12,48 +1.8 Helsingborg 05-07-09 
200m Matilda Farkas,91 25,69 +0.6 Helsingborg 05-05-15 
300m Matilda Farkas,91 40,91  Göteborg/Ullevi 05-07-03 
800m Annika Lewin,66 2.14,6  Trelleborg 80-07-19 
2000m Camilla Dahlin,81 6.49,21  Berlin, Tyskland 95-06-04 
80m häck 76 cm Emma Hansson,86 12,09  Helsingborg 00-07-08 
300m häck 76 cm Tina Persson,65 48,95   79- 
1500m hinder Elin Söderqvist,90 6.19,53  Hässleholm 04-07-25 
Höjd Christina Göransson,62 1,65  Helsingborg 76-07-11 
Stav Martina Vivlund,88 2,60  Norrköping 02-09-07 
Stav Martina Vivlund,88 2,60  Vellinge 02-09-15 
Längd My Hansen,90 5,19 +1.8 Malmö/Stadion 04-05-23 
Tresteg My Hansen,90 11,43 +1.1 Malmö/Stadion 04-05-20 
Kula    3.0 Malin Andersson,93 13,03  Vellinge 07-08-12 
Diskus 0.6 Malin Andersson,93 41.65  Malmö/Heleneholm 07-09-15 
Slägga 3.0 Maria Söderqvist,93 44,99  Malmö/Kastplan 07-07-18 
Spjut   0.4 Malin Andersson,93 46.41  Malmö/Heleneholm 07-09-15 
Sexkamp Martina Skrlec,88 3.757  Lerum 02-05-20 
 (12,77 –0.5 1,39 8,90 4,53 +1.3 23,58 1.51,41) 



Uppdaterad 2010-11-16 
FLICKOR 14 ÅR 
4 x 100m Jeanette Svensson,68 52,17   81- 
 Helene Isaksson,67 
 Åsa Andersson,67 
 Kristina Rosenquist,68 
3 x 800m Tina Persson,65 7.23,0  Linköping 79-06-10 
 Marie-Louise Hansson,65 
 Annika Lewin,66 
 
FLICKOR 13 ÅR 
80m Matilda Farkas,91 10,24 +1.4 Vellinge 04-06-20 
200m Matilda Farkas,91 25,88 +1.3 Halmstad 04-07-18 
600m Matilda Farkas,91 1.45,3  Malmö/Heleneholm 03-09-11 
1500m Eva Kasselring,67 5.10,98  Lund 80-09-02 
60m häck 76 cm Matilda Farkas,91 9,64  Halmstad 04-07-18 
300mhäck (2010) Sofia Tingestedt. 97 54,57  Hässleholm 10-07-30 
300mhäck (2010) Sofia Tingestedt. 97 55,07  Ängelholm 10-06-05 
Höjd Christina Göransson,62 1,61  Malmö/Hästhagen 75-09-02 
Stav Maria Rendin,82 2,25  Malmö/Heleneholm 95-08-27 
Längd zon Matilda Farkas,91 5,40 +1.4 Lund 04-09-04 
Tresteg zon Hanne Linghagen,81 10,45 -0.6 Malmö/Stadion 94-07-20 
Kula    2.0 Malin Andersson,93 13,43  Halmstad 06-07-23 
Diskus 0.6 Sara Milesson,79 32,44  Malmö/Kastplan 92-05-20 
Slägga 2.0 Malin Andersson,93 35,78  Ängelholm 06-08-26 
Spjut   0.4 Malin Andersson,93 44,27  Ängelholm 06-08-27 
Femkamp Matilda Farkas,91 4.716  Uddevalla 04-09-12 
 (9,82 –0.6 1,38 30,33 5,00 –2.0 1.46,26) 
4 x 80m Emma Hansson,86 42,48  Staffanstorp 99-06-12 
 Magdalena Premovska,86 
 Margarita Premovska,86 
 Sara Strömberg,86 
3 x 600m Saknas 
  
 
 
FLICKOR 12 ÅR 
80m Matilda Farkas,91 10,61 +1.8 Hässleholm 03-07-27 
200m Matilda Farkas,91 26,82 -0.8 Vellinge 03-06-15 
600m Matilda Farkas,91 1.45,3  Malmö/Heleneholm 03-09-11 
1500m Louise Gerstig,86 5.17,43   98- 
60m häck 76 cm Matilda Farkas,91 10,04  Tranås 03-09-14 
Höjd Jenny Rexheim,71 1,53  Vellinge 83-09-18 
Stav Saknas 
Längd zon Susanna Nilsson,64 5,17  Malmö/Hästhagen 76-09-25 
Tresteg zon Sara Strömberg,86 10,11  Malmö/Heleneholm 98-09-21 
Kula    2.0 Malin Andersson,93 12,06  Lund 05-09-03 
Diskus 0.6 Maria Söderqvist,93 26,11  Malmö/Heleneholm 05-08-14 
Slägga 2.0 Maria Söderqvist,93 25,54  Halmstad 05-07-16 
Spjut   0.4 Malin Andersson,93 33,95  Trelleborg 05-05-15 
Femkamp Matilda Farkas,91 4.526  Tranås 03-09-14 
 (10,04 –0.9 1,41 32,28 4,85 +3.1 1.54,97) 
4 x 80m Michelle Nilsson,91 44,62  Vellinge 03-06-15 
 Johanna Gannfelt,91 
 Erika Wernersson,91 
 Matilda Farkas,91 
3 x 600m  Saknas 
 
 
 



Uppdaterad 2010-11-16 
FLICKOR 11 ÅR 
60m Sofie Johansson,85 8,62 +2.0 Malmö/Heleneholm 96-09-15 
200m (från 2010) Erika Wärff,00 33,76  Malmö /Heleneholm 10-08-21 
200m (från 2010) Erika Wärff, 00 35,35  Eslöv 10-05-16 
600m Matilda Farkas,91 1.52,5  Malmö/Heleneholm 02-09-23 
1500m (från 2010) Chantell Andersson,98 6,42.29  Malmö/Heleneholm 10-08-21 
60mhäck (76.2)(2010) Erika Wärff,00 12,55  Eslöv 10-09-19 
Höjd Jenny Rexheim,71 1,42  Helsingborg 82-08-29 
Längd zon Elisabeth Christiansson,65 4,70  Malmö/Hästhagen 76-10-16 
Kula    2.0 Michelle Nilsson,91 10,06  Malmö/Heleneholm 02-09-23 
Bollkast 0.3 Malin Andersson, 93 36,46  Helsingborg 04-08-22 
Diskus 0.6 Cajsa Jönsson-99 22,45  Malmö /Kastplan 10-09-18 
Diskus 0.6 Cajsa Jönsson-99 22,17  Malmö /Heleneholm 10-08-22 
Diskus 0.6 Cajsa Jönsson-99 21,42  Malmö / Kastplan 10-06-23 
Diskus 0.6 Cajsa Jönsson-99 20,13  Vellinge 10-06-13 
Diskus 0.6 Cajsa Jönsson-99 18,51  Trelleborg 10-04-25 
Spjut 0.4 Cajsa Jönsson-99 15.68  Malmö /kastplan 10-09-18 
Spjut 0.4 Erika Wärff-00 15,56   Lund 10-08-28 
Spjut 0.4 Cajsa Jönsson-99 15.13  Malmö /Heleneholms 10-08-21 
Spjut 0.4 Cajsa Jönsson-99 14.86  Malmö/Kastplan 10-06-23 
Spjut 0.4 Cajsa Jönsson-99 14,06  Vellinge 10-06-13 
Slägga 2.0 Cajsa Jönsson-99 22,74  Kastplan/ Malmö Stadion 10-08-21 
Slägga 2.0 Cajsa Jönsson-99 19,98  Kastplan/ Malmö Stadion 10-08-18 
Slägga 2.0 Cajsa Jönsson-99 19,08  Kastplan/ Malmö Stadion 10-08-11 
Slägga 2.0 Cajsa Jönsson-99 17,81  Kastplan/ Malmö Stadion 10-06-16 
Femkamp Sophie Jensen,92 3.859  Tranås 03-09-14 
 (9,15 +1.1 1,41 36,29 4,22 +0.5 2.02,82) 
5 x 60m Katrin Svensson,79 44,05  Malmö/Hästhagen 90-05-27 
 Nicole Geers,79 
 Katarina Svenning,79 
 Susanne Rasmusson,79 
 Sara Milesson,79 
3 x 600m Saknas 
 
 
 
FLICKOR 10 ÅR 
60m Sofie Johansson,85 8,83 +0.8 Staffanstorp 95-06-11 
200m(från 2010) Erika Wärff,00 33,76  Malmö /Heleneholm 10-08-21 
200m (från 2010) Erika Wärff, 00 35,35  Eslöv 10-05-16 
600m Nora Andersson,97 1,58,06  Malmö 07-07-02 
60mhäck (76.2)(2010) Erika Wärff,00 12,55  Eslöv 10-09-19 
Höjd Erika Wärff, 00                                             1,40           Hässleholm 10-07-30 
Höjd Erika Wärff, 00 1,35           Eslöv 10-05-16 
Längd zon Nora Andersson,97 4,34  Lund 07-09-02 
Kula 2.0 Maria Söderqvist,93 7,94  Ängelholm 03-08-03 
Spjut 0.4(från 2010)Erika Wärff-00 15,56   Lund 10-08-28 
Spjut 0.4 (från 2010)Erika Wärff-00 14,59  Hässleholm 10-07-30 
Diskus 0,6(från 2010)Erika Wärff, 00 15,67  Malmö/Kastplan 10-09-25 
Bollkast 0.3 Malin Andersson,83 32,53  Malmö/Heleneholm 03-09-01 
Femkamp Sophie Jensen,92 2.970  Malmö/Heleneholm 02-09-02 
 (9,4 +0.3 3,59 –0.1 1,25 28,57 2.07,6) 
Femkamp Erika Wärff, 00 3091p  Eslöv 10-09-19 
 (12,55; 1,34; 3,90; 25,15; 2,13.21) (60mhäck, höjd, längd, boll, 600m) 
5 x 60m Camilla Puskaric,82 46,49  Malmö/Hästhagen 92-09-12 
 Therese Norberg,82 
 Emma Lilja,82 
 Susanne Geers,82 
 Maria Rendin,82 
 
FLICKOR 9 ÅR OCH YNGRE 
60m Sofie Johansson,85 9,16 -0.7 Staffanstorp 94-06-12 
600m Daniella Busk,93 2.06,12  Malmö/Stadion 02-08-13 
Höjd Sophie Jensen,92 1,25  Vellinge 01-08-08 
Längd zon Sofie Andersson,83 3,92  Lund 92-09-06 
Kula 2.0 Susanne Geers,82 6,42  Malmö/Hästhagen 91-06-02 
Bollkast 0.3 Sophie Jensen,92 26,74  Malmö/Heleneholm 01-09-24 



Uppdaterad 2010-11-16 
Femkamp Daniella Busk,93 2.248  Malmö/Heleneholm 02-09-09 
 (9,2 +1.5 3,60 +3.4 1,15 12,58 2.17,3) 
5 x 60m Camilla Puskaric,82 50,01  Malmö/Hästhagen 91-09-14 
 Therese Norberg,82 
 Linn Togelius,82 
 Susanne Geers,82 
 Maria Rendin,82 


