Vilkommen till 2009 4rs DM i terriing

Tidsprogram
11.00 4.000m MS, KS och K35- till och med K70
11.30 4.000m M60 till och med M80
12.00 2.000m F12
12.15 2.000m P12
12.30 4.000m F14, F15,F17,F19
13.00 4.000m P14, P15, P17, P19
13.30 12.000m Min seniorer
13.30 8.000m KS och M35 till och med M55

I nuléiget innebér detta att F 13 och P 13 utgar som DM-tdvling. De anmailda far deltaga utom tivlan i F
12 respektive P 12 eller deltaga i aldersgruppen oOver,

dér distansen &r 4 000 m.

De anmildai F 14 och P 14 tivlar i F 15 respektive P 15. Observera att detta underlag kan dndras till 60
minuter fore start, da efteranmélningstiden utgar.

Omklidning:

Limhamnsfiltets fotbollsplaner, Limhamnsvégen. (Mittemot Zlatans stuga). Orienteringsskdrm
finns. Stor parkeringsplats finns.

Start och mal:

Cirka 800 meter soderut frin omkladningsrummen. Réd-vit snitsel visar vigen.

Sekretariat:

I anslutning till start- och mélplatsen.

Nummerlappar

utdelas 1 anslutning till sekretariatet. De aktiva fér var sitt kuvert. Observera att alla 16pare 1
ungdomsklasserna och veteranklasserna skall ha “dldersnummerlapp” pa ryggen.

Parkering

vid start och mal finns. F6lj Limhamnsvégen soderut, i rondellen vid Geijersgatan tag hoger och
folj rod-gul snitsel.

Kafeteria:

I handikappbadets servicehus, 200 meter fran start- och malplats.

Banan:

ar 2 000 meter ldng och gir mestadels pa grés. Den 16ps 1 védnstervarv och dr markerad med vit
krita. Den vita linjen far inte beroras.

12 000/8 000:

De veteranlopare som dr anmélda pa bade distanserna -- det dr gemensam start -- skall efter fyra
varv l0pa in 1 mélfallan for tidtagning och sen ta sig ut pa banan igen for ytterligare tva varv.
Upprop: 10 minuter fore start vid startplatsen,

Prisutdelningar: Vid start- och mélplatsen sa snart som mgjligt efter méalgéngen i varje lopp.
Upplysningar: Magnus Méansson 040--123 508, 0706--123 509, eller manssonsport@gmail.com

Vilkomna till Malmo
IK Pallas Malmo FK Heleneholms IF

Antal anmalda: Cirka 225
Fordelning: Se ligre ner.
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