SKANECUPEN for 13 aringar

Heleneholms IF, Malmo Al och IK Pallas inbjuder till Skdnecupen for 13-aringar
pa Heleneholms idrottsplats tisdagen den 22 maj 2007.

Deltagande lag:

Flickor: IFK Lund 2 lag, IFK Helsingborg, Ystads IF, Ahus FIK, IK Finish, Malmé
Al 2 lag, IK Pallas och Heleneholms IF.

Pojkar: IFK Helsingborg, IFK Lund, Ahus FIK, Malmo Al IK Pallas och
Heleneholms IF.

Regler: Se Skines Friidrottsforbunds hemsida!

Speciella regler: I langd, kula och diskus far varje deltagare fyra forsok. I diskus
mats inte varje kast. Det biasta markeras och métningen sker efter avslutad tavling.
Ingangshdjd i hojd for bade flickor och pojkar ér preliminirt 115. Onskar ndgon en
lagre hojd skall detta meddelas senast 17.45 1 tavlingskansliet. Varje hojning ar 5
cm

17.45 skall ocksa laguppstédllningen bekriftas. Givetvis ar det tillatet att vid skador
omdisponera laget. Detta &r tillatet nda fram tills grenen startat.

Den preliminiira laguppstillningen skall vara Heleneholms IF tillhanda senast
onsdagen den 16 maj klockan 12.00, maria@heleneholmsif.se

I I6pningarna skall lagets etta respektive tvia anges for att kunna gora en intressant
heatindelning.

Tidsprogram
Pojkar Flickor
18.15 Kula 80 m (3 heat)
Hojd Hojd
Diskus
18.30 80 m (2 heat)
19.00 Langd Langd
600 m (2 heat)
19.15 600 m (1 heat)
19.30 Diskus Kula
Cirka 20.30 Stafett 1 000 m (1 heat) Stafett 1 000 m (2 heat)

Vid eventuella kollisioner kommer vi att vara tillmétesgdende och tilléta att hopp-
och kastordning édndras om inte tidsprogrammet rubbas.

Omedelbart efter tivlingen blir det prisutdelning till alla deltagarna 1 de tre
frimsta lagen.

Parkering (infart frAn Eriksféltsgatan vid Aura-hallen) finns for en kostnad av 6
kronor/timme. Fri parkering pd smédgatorna kring Heleneholms ip.

Kafét 1 Heleneholms klubbhus kommer att vara 6ppet.

Upplysningar: Maria Kvant, 040--19 42 20 (Heleneholms IF), Magnus Ménsson,
040--123 508, 0706--123 5009.

Vilkomna till Malmo!
Malmo Al, IK Pallas, Heleneholms IF


mailto:maria@heleneholmsif.se

