Fyrklovern

Klubbmatch mellan 4 friidrottsklubbar i Oresundsregionen

SPARTA - IFK HELSINGBORG - ARHUS 1900 - HELENEHOLM/PALLAS



Tavlingside

FYRKLOVERN ér en Gterkommande lagtévling fér ungdomar mellan 5 klubbar i Oresundsregionen
Sparta/Képenhamn - IFK Helsingborg - Arhus 1900 - Heleneholm IF/IK Pallas

Tdvlingen omfattar 4 deltdvlingar per ar med deldvlingar under féljande perioder:

December Inomhus
Mars Inomhus
Juni Utomhus

September  Utomhus

I varje deltdvling samlar resp klubb podng dar den sammanlagda podngsumman efter 4 deltavlingar ger den
slutliga stdllningen mellan klubbarna.

Arrangemang
Varje klubb arrangerar 1 deltdvling/ar ddr det cirkulerar mellan att fd arrangera inomhus resp utomhus.

Varje deltdvling genomférs pa 1 dag

Varje klubb svarar fér sina egna kostnader sdsom resa, ev logi osv.

Varje delarrangér svarar for att samtliga deltagare far ett pris i form av medalj/diplom eller liknande

Ett vandringspris for resp dldergrupp inrdttas ddr 3 segrar innebdr att klubben fdr behdlla vandringspriset.

Finaltdvlingen i september skall omgdrdas av ett antal trevliga kringaktiviteter sd att den upplevs som en festlig
finaldag. Om mgjligt sd skall tdavlingen genomféras pd 2 dagar. Dessutom bér vi se ver majligheterna till fler
tdvlingsgrenar pd finaltdvlingen.

Efter varje deltdvling upprdttas en komplett resultatlista samt en aktuell podngstdlining.
I samband med varje deltdvling sa svarar resp klubb for hela arrangemanget omfattande funktiondrer/domare.

Om det uppstar olika tdvlingsregler mellan Danmark och Sverige exempelvis vikter pa kastredskap sa dr det
arrangorklubbens landsregler som gdller.

Information om dessa regler/vikter m.m. ges i god tid innan resp deltavling.

Anmdlan till resp deltdvling , innehdllande namn/alder/gren(ar) skall inldimnas till arrangéren senast 10 dagar fére
tavling.

Om en klubb ej kan fa ihop ett komplett lag sd finns det méjlighet att fylla ut med aktiva fran andra klubbar fér
att erbjuda tdvlingsmajlighet. Dessa aktiva kan dock EJ ge klubben podng utan tdvlar "utom tdvlan”.

ARRANGORER

14 december 2008 Inomhus HELSINGBORG

29 mars 2009 Inomhus ARHUS

16 maj Utomhus MALMO (Heleneholms IP)
13 september Utomhus SPARTA

Sparta fungerar under 2009 ars tdvling som tavlingskanli dvs sammanstidller resultatlistor och podngstdlining.



Tavlingsregler

Aldersklasser/grenar
Pojkar/Flickor 12-13ar Pojkar/Flickor 14-15ar
Inomhus Inomhus
60m 60m
60m hack 60m hack
Ldangdhopp (zon) Ldangdhopp
Hojd Hojd
Kula Kula
600m 800m
Stafett (delarrangéren avgor stafettform) | Stafett (delarrangéren avgér stafettform)

80m 100m

60m hack 80m hdck

600m 800m
Langdhopp (zon) Langdhopp

Haojd Hojd

Kula Kula

Diskus Diskus

Spjut Spjut

Stafett 4x80m Stafett 4x100m

Om majligt sd skall vi genomféra fler grenar vid finalen.|

Aldersklasserna baserade p& 2009




Podngberdkning

Tdvlingsregler

“icerng | poingffromne

1 8 podng
2 7 podng
3 6 podng
4 5 podng
5 4 podng
6 3 podng
7 2 podng
8 1 podng
l.a stafett 8 podng
2:a stafett 6 podng
3:a stafett 4 podng
4:a stafett 2 podng
KONTAKTPERSONER

Klubb

Separat klubbmatch fér varje dldergrupp dvs
12/13 resp 14/15ar.

Efter varje deltdvling upprdttas en komplett
resultatlista samt en aktuell podngstdllning i resp
grupp. Slutlig segrare i Fyrkloverna koras efter 4
deltdvlingar da den klubb som erhdllit mest podng
sammanlagt pa de 4 deltdvlingarna segrar och
erhdller en inteckning i Fyrklgverns
vandringspokal.

Efter varje deltdvling forvarar vinnande klubb
vandringspokalen till nastkommande tdvling. En
klubb far behalla vandringspokalen efter 3
segrar.

Antal deltagare

Varje klubb far delta med max 2deltagare/gren.
(Klubbar kan delta med fler aktiva men dessa
erhdller inga podng.) Varje deltagare far
medverka i max 2 grenar + stafett.

Stafettlopning

Varje klubb far stdlla upp med 1 stafettlag /
grupp dvs totalt 4 lag.

Stafettgren bestdms infor varje deltdvling
beroende pd inomhusarenans mgjligheter.
Stafett utomhus genomférs iform av 12/13ars
4x80m samt 14/15 4x100m.

Mailadress

Kontaktperson

Sparta Charlotte Bomme Charlotte@sparta.dk
Arhus 1900 Jesper Msolgaard bsjesper@stofanet.dk

Heleneholm/Pallas

Magnus Mansson

manssonsport@gmail .com

Helsingborg

Claus Elnif

claus.elni lobaltrans.nu



mailto:Charlotte@sparta.dk
mailto:Charlotte@sparta.dk
mailto:bsjesper@stofanet.dk
mailto:bsjesper@stofanet.dk
mailto:manssonsport@gmail.com
mailto:manssonsport@gmail.com
mailto:claus.elnif@globaltrans.nu
mailto:claus.elnif@globaltrans.nu

