PM Fyrklover i Helsingborg 14 december 2008

Hjdrtligt vdlkommen till Helsingborg & Friidrottshallen
For forsta omgdngen av FYRKLOVERN fér vdra fyra klubbar
Arhus 1900/DK, IK Sparta/DK, Heleneholms IF & Pallas IK samt IFK Hbg

Var Inomhushall d@r inte jdttestor men vi hoppas att vi far
ihop eft bra tidsprogram och att alla kommer att trivas hos oss

Var rundbana dr 180 meter runt med tva banor runt
Vi ha en langshoppsbana & en kulbana
Vi har 6 stycken rakbanor pa 60 meter

Vi kor forst 60m Hd, sedan 60m
Samtidigt som vi hoppar héjd pd tva mattor kér vi 600m & 800m

Avslutar eftermiddagen med stafettlopningen
Vi har lite ddligt med sittplatser, men hoppas det gar bra dnda
Vi har tva omkldadningsrum, ett for herrar och ett for damer
60 meter hdck for P/F 12 / 13 = hdckhgjd 76,2 cm
60 meter hdck for P/F 14/15 = hdckhéjd 84,0 cm
Kula for P/F 12 = 2 kg
Kula for F 13,14 & 15 = 3 kg
Kula for P 14 & 15 = 4 kg

60m hdck & 60 meter samt 600m & 800m final direkt - inga finalopningar
Ldngd & kula = 3 stotar, ingen finalomgdng

Varmt vdlkomna till Helsingborg & en spdnnande eftermiddag !



