KLUBBMASTERSKAP 2010 et
MANGKAMP INOMHUS!

Som en avslutning pa innesdsongen ar alla som trianar friidrott med
Heleneholm och ér fodda 1999 och tidigare vilkomna att vara med i
en femkamp péd Atleticum. Tavlingen kommer att vara

Lordagen den 10 april k1l 10

Grenarna kommer att vara:
60m

Ho6jd

Kula

Langd

600m

Poidng kommer att rdknas efter mangkampstabellerna och vi utser
separata klubbmastare i resp aldersklass. N1 som dven deltar i HIF-
cupen raknar in tre av era resultat fran mdngkampen dar.

Vi kommer att behova hjilp av s manga fordaldrar som mojligt med
att ta tid och méta si gor vad ni kan for att fa era fordldrar att stélla

upp!

Det blir korta pauser mellan varje gren sa att alla hinner aterhamta sig.
Efter kulan tar vi en lite langre paus s ta girna med nigot att fika mitt
pa dagen. Rékna med att tavlingen ar klar ca kl 14.

Ingen foranmailan behdvs, men var pa plats 1 god tid innan for
uppvarmning, kl 10 drar vi igdng. Hoppas sa ménga som magjligt vill
vara med!

Har ni ndgra fragor gér det bra att ringa till
Mats Ohlsson 0703-258692



