HELENEHOLMS IF
ordnar traning for intresserade
nybérjare savidl som vana Iépare

Alla ar vialkomna oavsett alder och tidigare traningsbakgrund!
Ingen anmalan behévs, det ér bara att dyka upp.

Omkladningsrum och dusch finns.
Efter passet fikar vi och samtalar om traning mm.

Ytterligare information far du av Yiva eller Hans Jénsson,
tel 040 - 888 58.

Se ocksa var hemsida pa www.yddingeloppet.nu

Vi utgar fran
HELENEHOLMS IP
Mandagar kil. 18.00



