
 
 
 
 

HELENEHOLMS IF inbjuder till resultattävlingar i kast för ungdomar 
 

 
 

Plats: 
Kastplanen, Malmö Stadion 

 
Tid: 

Söndagen den 20/9 med början kl 12.00 
Onsdagen den 23/9 med början kl 18.00 
Onsdagen den 30/9 med början kl 18.00 

 
Grenar: 

Kula, spjut, diskus och slägga  
 

Klasser: 
Pojkar och flickor 11-13-15-17-19 

 
Anmälan sker på plats innan grenstart 

 
Anmälningsavgift: 

20kr/gren  
 

Anmälningsavgiften faktureras efter tävlingarna 
Utländska deltagare betalar kontant på plats vid anmälan  

 
Upplysningar: 

Jonas Forsberg 
Tel. 0706-19 18 70 

e-post: jonas.forsberg@heleneholmsif.se  


