
ATLETICUMSPELEN 2010 

HELENEHOLMS IF inbjuder till nationell tävling i friidrott Samtidigt på 
uppdrag av Skånes Friidrottsförbund arrangeras 
DM INOMHUS för P/F 12 t.o.m. SENIORER DM = grenar är i 
fet s t i l  
Det går bra för andra distrikt att anmäla till dessa klasser. 

Plats: Atleticum (Stadionområdet) Malmö.  
Tid: lördag/söndag 16-17 januari 2010 

Lördagen den 16/1 
MS : 60m, höjd, tresteg 
KS :  60m, höjd, tresteg 
P19 :     
F19 :     
P17 : 60m, tresteg 
F17 : 60m, tresteg 
P15 : 60m, kula 
F15 : 60m, kula 
P14 : 60m, kula 
F14 : 60m, kula 
P13 : 60m, höjd, kula 
F13 : 60m, höjd, kula 
P12 : 60m, längd, kula                                         
F12 : 60m, längd, kula                                         
P11 : 60m, längd, kula 2,0 kg 
F11 : 60m, längd, kula 
P10 : 60m, längd, kula 
F10 : 60m, längd, kula 

Söndagen den 17/1 
200m, 800m, kula 
200m, 800m, kula 
kula 
kula 
400m, 1500m, höjd, kula 
400m, 1500m, höjd, kula  
200m, 1000m,höjd,tresteg 
200m,1000m,höjd,tresteg 
200m,1000m,höjd,tresteg 
200m,1000m,höjd,tresteg 
200m, 800m, tresteg 
200m, 800m, tresteg 
200m, 800m, tresteg 
200m, 800m, tresteg

Anmälan: 
På email till friidrott@gmail.com eller Heleneholms IF, Ystadvägen 23 B, 214 45 
Malmö eller fax 040-96 60 20 tillhanda senast tisdagen den 7 januari 2010 och 
innehålla namn, klubb, födelseår, gren/ar samt årsbästa i samtliga löpgrenar. 
Vi vill även ha namn på kontaktperson samt gärna en email adress. 
OBS Vi godtar endast 1 anmälare per förening, typ kanslist. 

Efteranmälan i mån av plats och mot dubbel avgift. Inga avanmälningar eller 
grenbyte accepteras efter anmälningstidens utgång.  

VAR GOD TEXTA ERA ANMÄLNINGAR TACK! 

Anmälningsavgift: 
Kr 50:- för ungdom 
Kr 60:- för seniorer 
Anmälningsavgiften faktureras efter tävlingen.  

Utländska föreningar betalar på plats innan första start 
 
 
Mera information kommer att finnas på www.heleneholmsif.se 

mailto:janericjohansson@telia.com

