
Heleneholmsspelen 
20 augusti 2011

Lördagen den 20 augusti arrangerar Heleneholms IF för första gången 
Heleneholmsspelen som endags tävling för pojkar & flickor 10 till 15år

Grenar: 
F10/P10	 60m, Längd & Kula
F11/P11	 60m, Längd & Kula
F12/P12	 80m, 200m, 600m, Längd Höjd & Kula
F13/P13	 80m, 200m, 600m, Längd, Höjd, Kula, Spjut & Diskus
F14/P14	 100m, 200m, 800m, Längd, Höjd, Kula, Spjut & Diskus
F15/P15	 100m, 200m, 800m, Längd, Höjd, Kula, Spjut& Diskus
Vår målsättning är att deltagarna ska ha så lite väntan som möjligt mellan grenarna, för att slippa 
vara på idrottsplatsen hela dagen

Anmälan:
Skall  vara Heleneholms IF , Ystadvägen 23B, 2145 Malmö eller fax 040-96 60 20 tillhanda  
senast tisdagen den 9 augusti  2011 och innehålla namn, klubb, födelseår, gren/ar samt årsbästa 
i samtliga löpgrenar. Endast 1 anmälare per förening!
Vi vill ha namn på någon kontaktperson gärna med email adress.
Efteranmälan i mån av plats och mot dubbelavgift.
Det går även bra att anmäla på  email  mailto:friidrott@gmail.com

VAR GOD TEXTA ANMÄLAN TACK! (om ni skriver för hand)
Anmälningsavgift: 60 kronor per gren

anmälningsavgiften kommer att faktureras föreningarna efter tävlingen ( utländska föreningar 
betalar kontant på plats)
Upplysningar: Maria eller Bengt heleneholms kansli  040-19 42 20
Med information finner ni på www.heleneholmsif.se

Välkomna!


