Heleneholmsspelen
&, 20 augusti 2011 SR,

Lordagen den 20 augusti arrangerar Heleneholms IF for forsta gdngen
Heleneholmsspelen som endags tavling for pojkar & flickor 10 till 15ar
Grenar:
F10/P10 60m, Lingd & Kula
F11/P11 60m, Lingd & Kula
F12/P12 80m, 200m, 600m, Lingd Hojd & Kula
F13/P13 80m, 200m, 600m, Lingd, Hojd, Kula, Spjut & Diskus
F14/P14 100m, 200m, 800m, Lingd, Ho6jd, Kula, Spjut & Diskus
F15/P15 100m, 200m, 800m, Lingd, Hojd, Kula, Spjut& Diskus

Var malséttning ar att deltagarna ska ha sa lite vintan som mojligt mellan grenarna, for att slippa
vara pa idrottsplatsen hela dagen

Anmailan:

Skall vara Heleneholms IF , Ystadviagen 23B, 2145 Malmo eller fax 040-96 60 20 tillhanda
senast tisdagen den 9 augusti 2011 och innehélla namn, klubb, fodelseér, gren/ar samt arsbésta
i samtliga 16pgrenar. Endast 1 anmélare per forening!

Vi vill ha namn pa nagon kontaktperson gidrna med email adress.

Efteranmiilan i mén av plats och mot dubbelavgift.

Det géar dven bra att anmaéla pd email mailto:friidrott@gmail.com

VAR GOD TEXTA ANMALAN TACK! (om ni skriver for hand)
Anmilningsavgift: 60 kronor per gren

anmalningsavgiften kommer att faktureras foreningarna efter tivlingen ( utlaindska foreningar
betalar kontant pa plats)

Upplysningar: Maria eller Bengt heleneholms kansli 040-19 42 20

Med information finner ni pa www.heleneholmsif.se

Vialkomna!



