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Malm® PM
Heleneholms-spelen 20 augusti 2011.

Heleneholms IF hiilsar alla villkomna till var tivling pa Heleneholms IP.

For att underliitta for samtliga, sa vill vi att Ni tar noga del av de anvisningar som finns i detta PM.

o Heleneholms IP: Idrottsplatsen ligger med adress Ystadvigen 23 infart vid kiosk. Parkering ( avgiftsbelagd )
infart fran Eriksfaltsgatan vid Aura-hallen eller fri parkering pa omkring liggande gator.

e Omkléddningsrum: Omkladningsrum ( nya ) finns pa idrottsplatsen.
e Uppviarmning: Uppviarmning ske utanfor tdvlings omréadet.

o Avprickning/Upprop: Avprickning sker endast i I6pgrenar 60 min. fore utsatt starttid.

Avprickningslistor finns uppsatta pa gaveln till klubbstugan. Hir kommer dven resultaten att séttas upp. De som
ej lamnat personbistatider vid anmélan ombedes gora detta pa avprickningslistan for seedning. Muntligt upprop
for samtliga grenar sker vid startplatsen 15 min. fore resp. grens start.

o Spiklidngder: I hoppgrenar max 9 mm, i I6pgrenar max. 6 mm.

o Kvalificering:

60-100 m forsok och final. 8 bésta tiderna till final.

200 m och dér &ver baseras inplaceringen i heaten av de inséinda bésta tiderna. D4 mer 4n en final
forekommer, kommer finalerna att lopas i omvind ordning, dvs A-finalen 16ps sist i resp. gren.

For Hojd genomfors inga skiljehopp vid delad 1:a plats.

o Ingingshojder:

F12: 105 - 5cm till 135, dérefter 3 cm. F13: 115 - 5 cm till 140, dédrefter 3 cm.
F14: 120 - 5 cm till 150, dérefter 3 cm, F15: 125 - 5 ecm till 155, darefter 3 cm.

P12 110 - 5 cm till 145, dérefter 3 cm. P13: 120 - 5 cm till 150, darefter 3 cm.
P14: 130 — 5 cm till 160, darefter 3 cm P15: 135 - 5 cm till 160, dérefter 3

e Lingd A: hoppar mot kastburen. e Lingd B: Vid 200m starten.

o Efteranmilan: Efteranmailan i man av plats och endast mot kontant betalning och mot dubbel
avgift.

e Ovrigt: Om forsoken utgar genomfors final pa forsokets starttid.

I 16pgrenar fran 400 m och ldngre anvéinds nummerlappar, dessa utdelas i samband med uppropet 15
min. fore start (OBS nummerlapp per lopp).

Viskor och dylikt far ej tas in pé tdvlingsbanan.

Vistelse pa tavlingsbanan ér tillaten endast for aktuella tdvlande och tjédnstgérande funktiondr/domare.
Ovriga hénvisas till liktaren.

Servering finnsinne i klubbstugan . Dir kan du képa kaffe ,korv, dricka mm.

OBS Anmilningarna ir bindande och ingen reduktion vid avanmailningar efter att anmélningstiden
gatt ut.



