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Inomhus 2011

22/10 29/10 12/11 19/11 26/11

Nu ar det snart dags for Hif cupen inomhus

Lordagar klockan 10.00 i Atleticum.

Under varje tiavlingstillfalle tivlar man 1 3 grenar (olika varje ging
och hemliga fram tills tdvlingsdagen)

Resultaten omvandlas till podng som man samlar for att sedan laggas
samman med nista tavlingstillfialle. De 7 basta tivlingarna rdknas och
de 3 basta kommer att fa pris 1 varje alders grupp. Har man varit med
5 ganger eller fler far man ett litet pris (ej medalj)

Ingen foranmailan utan det ar anmaélan pé plats.
Fragor?

Maria Kvant
Heleneholms IF/Ungdomsansvarig
telefon 0731-414130

kansliet 040-19 42 20
mail; maria@heleneholmsif.se
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