
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Datumen för Hif-cupen hösten 2011 
 
Måndagar klockan 17.30 på Heleneholms IP 
 
29/8 5/9 12/9 19/9 26/9  
Därefter byter vi till inomhus lördagar kl. 10.00 datum kommer 
senare. 
 
Under varje tävlingstillfälle tävlar man i 3 grenar (olika varje gång och 
hemliga fram tills tävlingsdagen) 
 
Resultaten omvandlas till poäng som man samlar för att sedan läggas 
samman med nästa tävlingstillfälle. De 7 bästa tävlingarna räknas och 
de 3 bästa kommer att få pris i varje ålders grupp. Har man varit med 
5 gånger eller fler får man ett litet pris (ej medalj) 
 
Ingen föranmälan utan det är anmälan på plats. 
 
Frågor? 
 
Maria Kvant 
Heleneholms IF/Ungdomsansvarig 
 
Tel: 040- 19 42 20 
mail: maria@heleneholmsif.se 


