Ny termin och dd dven en ny sdsong av Hif-cupen.

Hif-cupen ér var interna tiavling for alla aktiva i aldern 7-124r.

Vi tivlar 10 ganger per termin.

Och 5 ganger inomhus 1 Atleticum pé I6rdagar di klockan 10-ca 12.00

Vi kommer att ha 5 gdnger utomhus pa Heleneholms Idrottsplats pa Mandagar kl. 17.30-ca
19.00 dessa dagar kommer senare.

Under varje tavlingstillfélle tivlar man i 3 grenar (olika varje gdng och hemliga fram tills
tavlingsdagen)

Resultaten omvandlas till podng som man samlar for att sedan ldggas samman med nésta
tavlingstillfalle. De 7 bista tidvlingarna rdknas och de 3 basta kommer att {4 pris 1 varje alders

grupp. Har man varit med 5 génger eller fler far man ett litet pris (ej medalj)

Foljande tillféllen dr inbokade:

Lordagar Atleticum kl. 10.00-12.00
6/3 13/3 20/3 27/3 10/4

Ingen féranmélan utan man anméler sig pa plats

Vialkomna!

Hélsningar
Heleneholms IF



