
Här är resultat ifrån Castorama arrangerat av Heleneholms IF 070930 på Malmö Kastplan. 
  
Jonas Forsberg -70 Heleneholms IF 
Kula:              12,43              628p 
Spjut:             37,40              451p 
Diskus:           38,70              660p 
Slägga:           37,19              611p 
Totalt:             2350p 
  
Malin Andersson -93 Heleneholms IF 
Kula:              9,66                566p 
Spjut:             40,01              766p 
Diskus:           29,11              526p 
Slägga:           24,14              487p 
Totalt:             2345p 
  
Maria Söderqvist -93 Heleneholms IF 
Kula:              8,19                460p 
Spjut:             16,94              330p 
Diskus:           28,99              523p 
Slägga:           36,52              711p 
Totalt:             2024p 
  
Kyllan Quick -70 IFK Lund 
Kula:              9,27                539p 
Spjut:             22,90              462p 
Diskus:           25,10              506p 
Slägga:           23,25              469p 
Totalt:             1976p 
  
Hanna Bengtson -92 Heleneholms IF 
Kula:              9,26                538p 
Spjut:             21,73              437p 
Diskus:           x                    0p 
Slägga:           26,64              536p 
Totalt:             1511p 
  
Ola Hallander -78 Heleneholms IF 
Kula:              7,91                298p 
Spjut:             31,03              348p 
Diskus:           21,09              253p 
Slägga:           18,53              257p 
Totalt:             1156p 
  
Fredrik Persson -73 Heleneholms IF 
Kula:              8,44                341p 
Spjut:             17,55              85p 
Diskus:           17,55             152p 
Slägga:           16,76             216p 
Totalt:             794p 
  
Peter Andersson -61 Heleneholms IF 
Kula:              7,07                228p 
Spjut:             19,22              122p 
Diskus:           13,69             30p 
Slägga:           10,81             58p 
Totalt:             438p 
  
 
 



Här är resultat ifrån kasttävling arrangerad av Heleneholms IF 070930 på Malmö Kastplan. 
  
Kula 
P19 6,0kg 
Martin Andersson -89 IFK Lund                   7,73 
  
P17 5,0kg 
Mattias Andersson -91 IFK Lund               13,88 
  
F13 2,0kg 
Hanna Kober -94 IFK Lund                        10,09 
Lina Bengtson -94 Heleneholms IF              9,09 
Sanna Björkqvist -95 IFK Lund                    9,00 
Sara Hult -95 IFK Lund                               6,19 
  
Spjut 
P19 800g 
Martin Andersson -89 IFK Lund                   25,36 
  
P17 700g 
Mattias Andersson -91 IFK Lund                 50,47 
  
F13 400g 
Hanna Kober -94 IFK Lund                        29,46 
Sanna Björkqvist -95 IFK Lund                   22,09 
Lina Bengtson -94 Heleneholms IF             18,88 
Sara Hult -95 IFK Lund                              14,58 
  
Diskus 
P19 1,75kg 
Martin Andersson -89 IFK Lund                   14,88 
  
P17 1,5kg 
Mattias Andersson -91 IFK Lund                  35,17 
  
F13 0,6kg 
Hanna Kober -94 IFK Lund                         28,49 
Sanna Björkqvist -95 IFK Lund                    25,91 
Sara Hult -95 IFK Lund                              17,48 
  
Slägga 
P19 6,0kg 
Martin Andersson -89 IFK Lund                   20,66 
  
P17 5,0kg 
Mattias Andersson -91 IFK Lund                 41,89 
  
F13 2,0kg 
Hanna Kober -94 IFK Lund                        35,52 
Lina Bengtson -94 Heleneholms IF             25,95 
Sanna Björkqvist -95 IFK Lund                   21,80 
Sara Hult -95 IFK Lund                              17,25 
 


