PM TILL BLODOMLOPPET DEN 26 MAJ 2009

Du hélsas hjartligt vilkommen till det 15:e arrangemanget av Blodomloppet i Malmo!

Tavlingen arrangeras 2009 pé tolv orter i Sverige: férutom Malmg &r det Stockholm, Hudiksvall, Uppsala,
Goteborg, Orebro, Jonkdping, Umed, Visby, Borldnge, Vésteras och Linkoping.

Blodomloppet ér ett mycket uppskattat och gemytligt motionslopp, som vill visa pa hur viktigt det &r att vara
blodgivare och att motionera.

Du far hir viktig information om arrangemanget.

Nummerlappen: Ska béras pa brostet, dr samtidigt din lottsedel och kvitto for att hdmta ut din
T-shirt. Det ar viktigt att ni i lopklasserna har
nummerlappen enligt anvisning pa startkuvert.

Start lopklasser: Utanfor Heleneholms Idrottsplats se skyltningen

KI. 18.30 startar alla som springer 10 km.
KI. 18.55 startar alla som springer 5 km

Start promenadklass: ~ Inne pA Heleneholms IP se skyltningen
KI. 19.00 startar alla som skall promenera

Mal: Inne pa Heleneholms Idrottsplats.
Omklidning: Omklddningsrummen pa Heleneholms Idrottsplats. Kom om mojligt omkladda.
Uppviarmning: Friskis & Svettis héller denna inne pé idrottsplatsen 20 min fore respektive start.

Gemensam uppvarmning for 5 km och promenadklass.
Toaletter: Finns inne 1 Idrottsplatsens omklddningsrum och Baja Major.

Banan: En slinga for 5 km (exakt 5.440 m) I6parna och promenadklassen samt en
slinga for 10 km (exakt 10.150 m) l16parna. Se bifogad banskiss.
Banan idr markerad med vit krita. P4 strategiska stillen finns plastband uppsatta
for att markera 16pvag.

Vitskekontroller: Finns - inne pa Heleneholms Idrottsplats start/mal
- vid Lindéngens IP (enbart 10 km slingan)
- Hermodsdalsparken
Glom inte bort att dricka: Fore - Under - Efter loppet.
Du mér béttre och det gér lattare att springa om man aterstiller vitskebalansen
s& snabbt som mojligt.

Km-markeringar: Finns utsatta ldngs hela 16pvégen.

Sjukvard: Sjukvardspersonal vid vétskekontrollen Hermodsdalsparken och Heleneholms
Idrottsplats.

Tidtagning: Tid tas pé alla fullféljande i varje lopp. Ej promenadklassen. Resultat anslas

pa mélplatsen. Resultatlista presenteras pa var hemsida: www.heleneholmsif.se

Medaljer: Delas ut direkt efter malgang till alla fullféljande.



Priser:

T-shirts:

Organisation:

Blodbuss:

Tipsrunda:

Lagmat:

Forsaljning:

Parkering:

Virdesaker

Ettan, tvdan och trean i varje klass kallas till prisutdelning. Ej promenadklass.
Ovriga priser lottas ut bland alla deltagare, pa tva sitt:

1) Kontrollera om du vunnit i tiltet som Blodcentralen Skane har, direkt efter
malgéng.

2) Efter att alla kommit i mél sker utlottning av hogvinster bland lagen och
individuella deltagare via speaker - manga fina vinster lottas ut.

Samtliga deltagare far en Blodomlopps T-shirt!
Denna delas ut efter loppet i tiltet som Octapharma har inne pa idrottsplatsens
innerplan.

For att allt ska fungera smaértfritt efter méalgang foreslar vi foljande
ordning: - far sin medalj

- far banan

- dricker vitska

- himtar sin T-shirt i Octapharmas télt

- kontrollerar om man vunnit i Blodcentralens tilt

- hiimtar sin picknickkasse hos ICA.(Géller lag och de som

bestillt)

- gar in pa grisytan dér alla fansen véntar, tar emot hyllningar

och har det trevligt.
- lyssnar pa underhallning av Mixed Emotions och Linnéa

Det finns en blodbuss inne pa idrottsplatsen. Vi uppmanar alla att vid nagot
tillfille under kvillen gora ett besok i bussen.

Fore, under och efter loppen kan man ga en liten kort tipsrunda. Start och mal
vid blodbussen. For att delta i tipsrundans utlottning méste man ha ldmnat in sitt
svar senast k1.19.30.

Picknickkassar finns for samtliga lag att himta pa idrottsplatsen, himtas av
kontaktperson som fatt matbiljett.

P4 idrottsplatsen kommer forséljning att ske.

Limna helst bilen hemma om det gér.

Begrinsat antal avgiftsbelagda parkeringsplatser finns i
anslutning till idrottsplatsen med infart fran Eriksfdltsgatan.
Avgiftsbelagd parkering finns #ven vid OB.

Lamna inga virdesaker i omklddningsrummen. Utnyttja vardesaksinldmningen
som finns ute pa idrottsplatsen.

LYCKA TILL'!

HELENEHOLMS IDROTTSFORENING BLODCENTRALEN SKANE

Sydsvenskan Fosie Stadsdelsforvaltning



