Blodomloppet ar ett motionslopp for alla.
Ung som gammal, stark som svag. Genom

att delta framjar du blodgivning i Sverige.

Anmalan och mer information hittar du pa:

www.blodomloppet.se

Karlskrona 14/5
Malmé 15/5
Hudiksvall 21/5
Borlinge  28/5
Umea 29/5
Uppsala 30/5
Linképing 31/5

Goteborg
Stockholm
Lulea
Jonkoping
Visby
Vasteras
Orebro
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BLI 100 000! .

Foto: Eddie Granlund

Ga, jogga eller
spring - bli en
vinnare du ocksa!

Blodomloppet ar ett motionslopp som uppmarksammar den livsviktiga
blodgivningen. En folkfest for alla som vill tavla, springa, jogga eller bara
ga en skon kvallspromenad. Avslutningen ar bast! Da njuter du och dina
lagkamrater tillsammans av den harliga picknickkassen fran ICA!

Blodomloppet arrangeras av idrottsforeningar och
blodcentraler pd 14 olika orter i Sverige. Huvud-
syftet med Blodomloppet &r att fa fler att vilja bli
blodgivare och samtidigt delta i ett skont och trevligt
motionslopp. Har du ett ICA-kundkort eller ar blod-
givare far du dessutom rabatt pa deltagaravgiften.

G4, jogga eller spring fem eller tio kilometer och
var med att 6ka uppmarksamheten kring den
livsviktiga blodgivningen. Anmaél dig redan i dag pé
blodomloppet.se. Vill du bli blodgivare gar du in pé
Geblod.nu eller ringer 020-390 390.

Alla kan vara med!

Blodomloppet ar ett perfekt satt att starta upp en
ny sasong, avsluta en bra, eller bara umgas med
sina vanner. Samla ihop dina arbetskamrater,
pluggkompisar, sléktingar eller traningspolare.
Alla kan vara med!

Vad ar det i ICA-kassen i ar?

ICA &r sedan tio &r huvudsponsor till Blodom-
loppet. Bilda ett lag om fem personer och gor
Blodomloppet till en trevlig och nyttig aktivitet
tillsammans med dina vanner. ICA bjuder laget pa
en harlig och matig picknickkasse!

Vill du bli blodgivare?

Blodcentralerna finns pé plats vid alla arrange-
mang for att informera om hur viktigt det ar att
lamna blod och hur du kan bli blodgivare. Du kan
anmala ditt intresse och Idsa mer om hur det gér
till pa Geblod.nu

Tidtagning

| Blodomloppet sker tidtagning pd alla I6pare i

fem och tio kilometersklasserna med hjalp av ett
engdngschip som &r monterat p& nummerlappen.
Malgéng och tid visas pd blodomloppet.se.
Ingen tidtagning kommer att géras pa deltagare i
promenadklassen.

Vilka star bakom Blodomloppet?
Blodomloppet ar en ideell forening som nationellt
arrangerar det arligen &terkommande Blodomloppet.
Ett samarbete mellan idrottsforeningar och
blodcentraler.

Blodomloppet startade 1993 och finns i dag pé

14 orter runt om i landet. 2012 siktar vi pa att vara
ménga fler nya blodgivare och 100 000 som gar,
joggar eller springer!

Anmal dig pa blodomloppet.se

lb facebook.com/blodomloppet
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Med ICAs kort far du bonus pa allt utom

receptbelagda likemedel samt bra korterbjudanden. a p Ot e Ket

+ SINCE 1916
Faster.

Farther.
Easier.

Imagine a shoe that uses your
energy more efficiently.

Karhu.com

Specialtidningen
for kropp och sjil

¢ Njutning
e Bra mat

Prenumerera direkt pa nitet!
www.prenumerera.se/mabra kod:

Biomedicinska analytiker star fér analysen

Tack vare valutbildade biomedicinska analytiker kan
du kénna dig trygg bade nar du lamnar blod och nar J

du tar emot blod fran en donator. BLoDG.
Medlemmar i Vardférbundet arbetar for en séker vard. Vi ar 110 000

sjukskéterskor, barnmorskor, biomedicinska analytiker och réntgensjuk-

skoterskor som utvecklar varden f6r dig som individ. Fran sjukdom och

diagnos till halsa och helhet.

_

VARDFORBUNDET

www.vardforbundet.se



Ge lite av dig sjalv till andra

Att vara blodgivare &r att radda livet p& en annan manniska. Att ge blod
innebar att du dgnar ungefar en timme per ar till att hjalpa en frammande
manniska eller kanske nagon som du kanner.

Varje dag behéver ndgon blod for att Gverleva. Blod
&r en farskvara som inte kan framstéllas pé& konst-

gjord vag utan bara ges, frdn manniska till méanniska.

Ge du ocksa!

Under Blodomloppet finns blodcentralerna pa plats
och berattar om hur viktigt det ar att lamna blod.
Du som vill ge, kan anmala ditt intresse. P& en del
platser kan givare lamna blod direkt.

P& blodcentralerna i Sveriges gemensamma hem-
sida Geblod.nu hittar du information om regler och
riktlinjer och om hur du gor for att bli blodgivare.
Har kan du ocksd lasa nagra fantastiska historier
om manniskor som behévt hjélp frén givare i

olika situationer.

Alla ska kunna fa blod nar det behovs
Tack vare blodgivare kan tusentals operationer,
transplantationer och sjukdomsbehandlingar
genomforas varje ar pd manniskor i alla aldrar,
bade nyfodda barn och vuxna.

| Sverige ar ungefar var fjarde vuxen person blod-
givare och det behovs manga fler. Genom att delta
i Blodomloppet blir du en vinnare pd flera satt. Du
visar att du bryr dig om din egen och andras halsa.
Du hjalper samtidigt till att uppmarksamma den
livsviktiga blodgivningen.

For mer information Geblod.nu

lb facebook.com/geblod
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— For mig &r det sjalvklart att ge blod. Det tar inte speciellt 1dng tid och

sa far jag bade en liten halsokontroll och hjalper samtidigt sjuka méanniskor.
Alla som fér, borde ge blod, sager Johan Berggren, 22 ar.
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Ar du mellan 18
och 60 ar?

Ar du frisk?

Vager du 50 kilo
eller mer?

Da kanske du ocksa kan bli blodgivare.

Fyll i, vik ihop och posta sa blir du
kontaktad av din blodcentral.

[ ] Jag vill bli blodgivare

Postadress ...

Telefon ..o

E-postadress . ...
Personnummer tio siffror) .

Jag vill lamna blod i (ort)

| TEJPAHAR |

Frankeras ej
Mottagaren

betalar portot

Foreningen Blodomloppet c/o Labmedicin Skane

SVARSPOST
20589480
228 00 Lund

Geblod.nu

BLODGIVNING | SVERIGE

| TEJPAHAR |
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Alla kan delta i Blodomloppet. Aldre som
yngre. Samla ihop slakt, familj, vanner eller
arbetskompisar och bilda ett lag. Ni som
bildar lag om fem deltagare blir bjudna pa
en rejal picknickkasse fran ICA. Inom laget

ar det fritt att vélja promenad eller Iopklass.
Deltagare i Lilla Blodomloppet kan ingd i laget
till ordinarie lagpris. ICA-kundkort géller hel
familj. Start och mal p& Heleneholms IP.

Distanser

Promenad 5 km (ny strackning) start 18.30
utanfér klubbstugan. Korta banan 5,6 km (se
faktaruta om start). Langa banan 9,7 km (se
faktaruta om start). Alla som fullféljer far efter
malgang frukt, medalj och t-shirt.

Anmilningsavgifter
Vad Kostnad | Rabatter
Individuell anmélan 190 kr Ica-kortskund 40:-

Blodgivare 40:-

Individuell efteranmélan | 250 kr Inga rabatter

Laganmalan 950 kr 150:- om minst 3 i laget
ar blodgivare och/eller

inkl. picknickkasse.
ICA-kortskund

Extra picknickkasse 200 kr Inga rabatter
Andringar i anmalan 50 kr

Lilla Blodomloppet 60 kr inga
anmalan

Lilla Blodomloppet 100 kr | inga

efteranmalan

q}e“ehwé;@
it
Maj®

Fina priser som lottas ut p& nummerlappen.
F&S leder uppvamning fore forsta start.

Lilla Blodomloppet

For dig mellan 6 - 12 &r.

« Start pa konstgrasplanen pa Heleneholms IP.

» M3l pa stora arenan Heleneholms IP.

* Distans cirka 600 meter.

* Alla deltagare far medalj och en fruktpdse
fran ICA.

Anmalan

Du anméler dig eller ditt lag pa www.blodomloppet.se.
Bankgiro 975-7626. GIém inte ange avsandare och
orderid. Blodgivare som anger detta vid anmalan
fér en géva fran Blodomloppet.

Information

Anmaélan senast 27 april.
Rabatter gér inte att kombinera

Galler anmalan efter 27 april
och senast 1 timme fére start.

27 april ar senaste
anmalningsdag for lag.

Bestélls senast 27 april.
Galler efter 4 maj.

Anmalan senast 27 april.

Anmalan efter 27 april.

L Blodcentralen Skane

En del av Region Skane

ARRANGORER

Nummerlappsutdelning

Hamta din nummerlapp pa Skanes Universitetssjukhus,
Malmodroppen, S.Forstadsgatan 101, ingang 94 G, Malmo

Fredag ‘ 11 maj ‘ Kl: 07.30-17.00

Eller pa Heleneholms IP, Ystadvigen 23 B, Malmé

Lérdag 12 maj KI: 11.00 - 14.00

Soéndag 13 maj KI: 11.00 - 14.00

Méndag 14 maj Kl: 08.00 - 18.00

Tisdag 15 maj KI: 15.00 - 18.25 (Dock inte senare an

30 minuter fore respektive start).

Ingen information skickas hem fore start.

Information om starter
Vad Starttid Startplats

Lilla Blodomlop- | 17.45 P4 konstgras-
pet planen

Promenadklass 18.30

Information

Utanfor klubbstugan | Ny promenad-
slinga p& 5 km.

9,7 km 1: start 18.40 Utanfor Forvéantad loptid

klubbstuga under 45 min.
9,7 km 2: start 18.45 Utanfor Férvantad l6ptid
klubbstuga over 45 min.
5,6 km 1:a start | 18.55 Utanfor Forvéantad I6ptid
klubbstuga under 30 min.
5,6 km 2:a start | 19.00 Utanfor Forvantad 16ptid
klubbstuga over 30 min.

Vatskekontroller kommer att finnas ute p& banan ochi malomradet.

MAXI

ICA STORMARKNAD

Smart Coaking

\PYREX

Ytterligare information
Heleneholms IF:s kansli dagtid 8-16

Tel. 040-19 42 20.

Du kan ocksé faxa eller maila dina fragor.
Fax: 040-96 60 20

Mail: blodomloppet@heleneholmsif.se
Hemsidor: www.heleneholmsif.se

och www.blodomloppet.se

Téltuthyrning

Vi har ett begransat antal talt som du kan boka
till dig och dina kolleger. Om du ar intresserad,
kontakta kansliet.

Bli blodgivare i Skane!

Vi vill tacka dig som deltar i Blodomloppet.
Men vi vill ocksd gérna se dig som blodgivare
hos oss. Ar du mellan 18 och 60 &r, vager
minst 50 kilo och kanner dig frisk ar chansen
stor att du kan bli blodgivare. Anmal dig redan
idag pa geblod.nu. Dar hittar du aven dppettider
mer information.

Valkommen till
Blodcentralen Skéne!

SPONSORER



_,__'g

B 39
L (o) ¥ W, -

-"? 3
“ = L

BLIEN VINNARE DU MEDN " =
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DELTA OCH STOD BLODGIVNING I SVERIGE o Behéver din marknads-
. EYY : foring lite nytt blod?

Vi pa CCJ har reklam i blodet, kontakta
oss om du behdver en idétransfusion.

L3s mer om oss |: WWW.CC].58
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Vi Sté r far a I It Du far en extra gava

om du ar blodgivare!

tryck utom e

Da far du en extra gava som

b I d t k t du hamtar under Blodomloppet.
o ryc e u Du anmdiler dig enklast till Blodomloppet pa blodomloppet.se.

2% JIMS Geblod.nu

mediasystem
www.jms.se | 040 - 42 90 00




FOR HALSAN.
DIN OCH ANDRAS.

Alla vill vi ma bra, och helst hela tiden. Gemenskap &r en viktig del av vdlmaendet.
Och det dr darfor vi pa ICA stodjer Blodomloppet sedan tio ar tillbaka.
Blodomloppet ar motionsloppet som &r 6ppet for alla, samtidigt som den livs-
viktiga blodgivningen uppmérksammas. Blod kan namligen inte tillverkas, utan
maste ges fran manniska till manniska.
Sa valkommen du ocksa. Varje steg ar ett steg for halsan och en battre morgon-
dag med annu fler blodgivare.

ICA AR AKTIV HUVUDSPONSOR AV BLODOMLOPPET. I m



