
Malmö 25 maj 2010
 Lokal arrangör:  Heleneholms IF och Blodcentralen Skåne

 Huvudsponsor

 Huvudsamarbetspartner
 Foto: Keith Samuelsson

 Umeå 20 maj

Hudiksvall 24 maj

Malmö 25 maj

Karlskrona 26 maj

Linköping 27 maj

Uppsala 1 juni

Göteborg 2 juni

Borlänge 3 juni

Luleå 8 juni

Stockholm 9 juni

Jönköping 18 augusti

Örebro 19 augusti

Visby 25 augusti

Västerås 26 augusti



Över 70000 män och kvinnor 
deltog i Blodomloppet 2009
Bara genom att delta i Blodomloppet blir du en vinnare! Du visar att du bryr dig. 
Inte bara om din egen hälsa – utan även om andras. Blodomloppet syftar till att 
öka uppmärksamheten kring blodgivning och att få fl er att lämna blod. Sjukvården 
behöver ständigt blod. Idag fi nns ca 247 000 blodgivare i Sverige men det behövs 
många fl er. Bli blodgivare du med!

Gå, jogga eller spring

Blodomloppet är ett motionslopp som arrangeras 
av en lokal idrottsförening tillsammans med blod-
centralerna på 14 olika platser i Sverige. I Blod-
omloppet kan alla delta. Du väljer själv om du 
vill gå 5 km, jogga eller springa 5 eller 10 km. Alla 
blodgivare får 40 kr rabatt på anmälningsavgiften.

Företag kan använda friskvårdspengarna och 
erbjuda sina anställda att delta i Blodomloppet. 
Gör det till en trevlig och nyttig aktivitet med 
arbetskamraterna!

Tidtagning

Tidtagning med engångschip, som är monterat på 
nummerlappen, sker på alla löpare i 5 och 10 km-
klasserna. Löpare med chip i nummerlappen
fi lmas vid målgång och fi lmen kan ses på 

www.blodomloppet.se efter loppet. Ingen tidtag-
ning på deltagare i promenadklassen.

Anmälan om deltagande

Enklast är att anmäla sig och betala via hemsidan 
www.blodomloppet.se. Inbetalningskort i inbjudan
kan också användas. Till företag kan vi skicka faktura.

Genom att anmäla dig till Blodomloppet ger du 
ditt tillstånd att namnet offentliggörs på internet 
och resultatlistor. Om du inte vill synas i dessa 
listor, meddela arrangören på din ort eller ange 
det i samband med anmälan via internet. Allt del-
tagande sker på egen risk.

Medalj och t-shirt till alla

Alla deltagare får en fi n medalj och en special-
designad t-shirt som bevis på att ni fullföljt loppet.



 Anmäl dig som ny blodgivare

Blodcentralerna fi nns på plats vid alla arrange-
mang för att informera om behovet av blod och 
blodgivare. Du kan läsa mer om blodgivning och 
anmäla dig som blodgivare på www.geblod.nu 
eller ringa på tel. 020-39 03 90, dygnet runt.

Vi var drygt 247.000 som lämnade blod
2008 och vi behöver bli fl er

Blodgivningen i Sverige är livsviktig och räddar 
många människors liv varje år. Genom att delta i 
Blodomloppet visar du att du bryr dig. Inte bara 
om din egen – utan även andras hälsa. Du behöver 
inte vara blodgivare för att delta och inget tvång att 
du skall bli det heller. Dock fi nns ett stort önske-
mål att vi blir fl er blodgivare i Sverige. Alla som är 
blodgivare får en fi n gåva om du anger detta vid 
din anmälan eller på plats. 

Picknick med ICA

Alla lag får en välfylld picknickkasse från ICA. 
Ett lag består av 5 deltagare. Det är valfritt inom 
laget att gå, springa eller jogga. Är ni fl er än 5, 
fi nns extra picknickkassar att köpa.

Mer information fi nns på
www.blodomloppet.se och
www.geblod.nu



Vändningen kom 
med en påse blod
”Det känns bra att kunna hjälpa andra, 

på samma sätt som Liv fi ck hjälp.”



 V‰lkommen till Blodomloppet
                 Ö Malmˆ 25 maj 2010
Start och mÂl pÂ Heleneholms IP
Ä Distanser, lˆpklasser 10 och 5 km, promenadklass 5 km.  
 Individuellt eller lag om 5 deltagare Ö olika distans fˆr  
 lagmedlemmar mˆjlig.
Ä Banan gÂr pÂ cykel- och gÂngv‰gar.
Ä Starttider: 10 km 18.30, 5 km 18.55, 
 Ö fˆr promenadklass 19.00.
Ä Picknickkasse till alla lag
Ä Friskis & Svettis leder uppv‰rmning fˆre start.
Ä Medalj och t-shirt till alla deltagare.
Ä Fina priser lottas ut sÂv‰l individuellt som
  bland lagen.

Anm‰lningsavgifter:
Enskild anm‰lan 190:-
Laganm‰lan 950:- (5 deltagare- inkl. picknickkasse)
Extra picknickkasse 200:- kan fˆrbest‰llas
Efteranm‰lan 250:- Ingen efteranm‰lan fˆr lag

Rabatter:
Ä 40:- individuell rabatt till blodgivare och innehavare  
 av ICA-kundkort. Inga rabatter vid efteranm‰lan.
Ä Lag med minst tre blodgivare och/eller innehavare av  
 ICA-kundkort fÂr 150:- i rabatt pÂ lagavgiften. 

Namn och klass‰ndring.
ƒndring i anm‰lan efter den 10 maj kostar 50:- per 
‰ndring. 

Sista anm‰lningsdag: onsdag 5 maj
Ä Anm‰lan kan gˆras via hemsidan www.blodomloppet.se  
 klicka pÂ Malmˆ och d‰refter pÂ anm‰lan.

Ä Anm‰lan och inbetalning av anm‰lningsavgiften kan  
 ‰ven gˆras till PG 68 20 35 Ö 1, Heleneholms IF.

Ingen information skickas hem fˆre start.

Efteranm‰lan pÂ Heleneholms IP senast en timme 
fˆre start. Ingen efteranm‰lan fˆr lag.

Nummerlappar h‰mtas pÂ Heleneholms IP, 
Ystadv‰gen 23 B, Malmˆ: sˆndag 23 maj 12-15, 
mÂndag 24 maj 8-19, tisdag 25 maj efter 16.00 
dock senast 30 minuter fˆre respektive start.

Ytterligare information:
Heleneholms IF, tel 040Ö19 42 20, fax 040Ö96 60 20,
e-post blodomloppet@heleneholmsif.se.
Hemsidor: www.heleneholmsif.se eller
www.blodomloppet.se

Bli blodgivare i SkÂne!
Alla som deltar i Blodomloppet bidrar till den livsvik-
tiga blodgivningen. Blodcentralen vill d‰rfˆr rikta ett 
varmt tack till just dig. 

Varje vecka behˆvs det cirka 1500 blodgivare i SkÂne. 
Fˆrra Âret gav ˆver 27000 skÂningar blod. Men det 
behˆvs 2000 î er som ger blod minst tvÂ gÂnger per 
Âr fˆr att klara SkÂnes blodfˆrsˆrjning.

Blod kan inte tillverkas pÂ konstgjord v‰g. Det ‰r dess-
utom en f‰rskvara som bara kan lagras i sex veckor. 
D‰rfˆr ‰r din regelbundna insats som blodgivare sÂ viktig. 
Ibland kan en patient behˆva 80-100 pÂsar blod under 
ett dygn. Det motsvarar lika mÂnga blodgivares insats.

ƒr du mellan 18 och 60 Âr, v‰ger minst 50 kilo och 
k‰nner dig frisk ‰r chansen stor att du kan bli blod-
givare. Anm‰l dig redan idag pÂ Geblod.nu. D‰r hittar 
du ‰ven ˆppettider och mer information.
 
V‰lkommen till Blodcentralen SkÂne!

 Arrangˆrer

 Sponsorer





Sebastian Arvidsson är ishockeyspelare i Karlskrona 
hockeyklubb och blodgivare sedan våren 2009. 
– Det känns precis som ett vanligt stick, säger 
Sebastian. Att tappa ut blodet känns ingenting.

Kom igen killar!
Ni behövs som blodgivare

 ”Att ge blod är en enkel 

grej som gör att många 

liv kan räddas.”

Blodgivare? Du får en gåva!
Ange i din anmälan till Blodomloppet om du är blodgivare. 
Då får du en extra gåva som du kan hämta under Blodomloppet.

 Vinnare i det 
långa loppet

Effektiv reklam kräver kompetens och uthållighet. 
Vi erbjuder mer än 20 års erfarenhet som 

ledande fullservicebyrå.

Annonser. Broschyrer. Kataloger. 
Kampanjer. Mediarådgivning. Tidningar. 

Internet/webbdesign. PR.

CCJ KOMMUNIKATION AB
Tel: 036-38 72 70
e-mail: ccj@ccj.se

www.ccj.se



Årets vinnare  
av Blodomloppet
…är alla de barn och vuxna som tack vare Blodomloppet får ökad tillgång  
till livsviktig behandling. Från det blod som du lämnar kan vi ta till vara på  
blodplasman och tillverka läkemedel så att personer med blödarsjuka eller  
immunbrist kan leva ett aktivt liv. Dessutom räddas liv inom intensivvården.

Octapharma är Sveriges enda tillverkare av plasmabaserade 
läkemedel och huvudsamarbetspartner till Blodomloppet.
www.octapharma.se 


