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Gailler from oktober 2008-1maj 2009

For er som vill byta grupp —ar det bara att leta upp en grupp som passar i alder, tid och plats:

Fragor besvarar Maria Kvant pa tel: 040-19 42 20 eller mail: maria@heleneholmsif.se
det kostar 200:-(om du dr mellan O-154r) att trdna ett helt ar hos oss.

Mandagar: Kasttraning 1982-1994 kl. 17.00 trinare Jonas Atleticum

Tisdagar: Fodda 1994-1996 kl. 18.30-20,00 tranare Ola & Fredrik
Atleticum
Kasttraning 1982-1994 kl. 18.00 trinare Jonas Atleticum

Onsdagar: Fodda 1996-1998 +(6-10ar) kl. 18.00-19.30 tranare Sebastian,
Maria , Fredrik, Malin & Mila Annebergsskolan och Hogaholmsskolan (vilj plats-
tranarna alternerar)

Friidrottsskola: 17-18 eller 18-19tranare Sabina & Louise
Kungshogsskolan

Kasttraning 1982-1994 kl. 17.00 tranare Jonas Atleticum/kastplan

Torsdagar: Fodda 1994-1996 kl. 18.30-20.00 trdnare Ola & Fredrik

Atleticum . .
. Olika dagar varje vecka:
Kasttraning 1982-1994 kl. 18.00 trdnare Jonas Trining for alla fodda tom

Atleticum 1997
Ring Galina for information

om tréiningsdagar triningen
startar 17.30

Fredagar: Friidrottsskola: kl. 17.30-19 trdnare

Vera Motionshallen( kéllaren i Sporthallen) Tel: 0737-793693
Fodda 1996-1998 kl. 18-19.30 tranare Andreas & Ola Atleticum
Fodda 1999 kl. 18-19.30 tranare Elin Atleticum

Lordag: Friidrottslek kl. 10-11 (4-64r) tranare Veronika Sundsbrohallen —Aerobic
hallen Bunkeflostrand

VALKOMNA!
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