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KLUBBMASTERSKAP 2009 nz
MANGKAMP INOMHUS!

Som en avslutning pa innesasongen &r alla som tranar friidrott med
Heleneholms IF och &ar fodda 1998 och tidigare valkomna att vara med
i en femkamp pa Atleticum.

Lordagen den 25 april kil 10

Grenarna kommer att vara:;
60m

Hojd

Kula

Léangd

600m

Poang kommer att raknas efter mangkampstabellerna och vi utser
separata klubbmastare i resp aldersklass. Ni som dven deltar i HIF-
cupen raknar in tre av era resultat fran mangkampen dér.

Vi kommer att behova hjalp av sa manga foraldrar som mojligt med
att ta tid och mata sa gor vad ni kan for att fa era foraldrar att stalla

upp!

Det blir korta pauser mellan varje gren sa att alla hinner aterhamta sig.
Efter kulan tar vi en lite langre paus sa ta garna med nagot att fika mitt
pa dagen. Rakna med att tavlingen &r klar ca kl 14.

Ingen foranmalan behdvs, men var pa plats i god tid innan for

uppvarmning. Hoppas sa manga som mojligt vill vara med!

Har ni nagra fragor gar det bra att ringa till
Mats Ohlsson 0703-258692



